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Fibromialgia: o que é?

Todo mundo sente dores de vez em quando. Mas se voceé tiver dores generalizadas
alongo prazo em todo o corpo, juntamente com outros sintomas, como fadiga e
problemas de memodria, vocé pode ter uma condicao chamada fibromialgia.

Nao ha cura para a fibromialgia, mas existem tratamentos que podem ajudar.
Talvez seja necessario experimentar tratamentos diferentes para ver o que mais o
ajuda.

O que é fibromialgia?

E comum sentir dores, especialmente se vocé estiver se sentindo cansado e esgotado ou se
estiver doente. E muitos tipos de dor tém uma causa que podemos definir.

Mas para pessoas com fibromialgia, a dor se torna uma experiéncia diaria, mesmo que nao
haja uma raz&o 6bvia para a dor.

Nao sabemos exatamente o que causa a fibromialgia. Mas é possivel que pessoas com
fiboromialgia tenham um sistema nervoso central sensivel, de modo que sintam mais dor
do que outras pessoas.

Nossos nervos enviam sinais de dor de todo o corpo para o cérebro, que os compreende e
decide quanta importancia dar a eles. Pode ser que, na fibromialgia, algo torne o cérebro
muito sensivel a esses sinais de dor. Entdo, vocé sente mais dor com as sensacodes do dia a
dia do que outras pessoas.

As vezes, a fibromialgia pode ter uma causa especifica, como:

+ Uma infecgéo grave
* Fazendo uma cirurgia, ou
. Um evento de vida emocionalmente estressante.

Mas, na maioria das pessoas, ndo ha uma causa clara. Sabemos, porém, que certas coisas
tornam vocé mais ou menos propenso a ter fibromialgia. Por exemplo, fibromialgia:

«  E muito mais comum em mulheres do que em homens. Cerca de 90 em cada 100
pessoas que contraem fibromialgia sdo mulheres
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 Afeta cerca de 3 ou 4 em cada 100 mulheres, mas menos de 1 em 100 homens

. E mais comum em mulheres entre 20 e 60 anos, com a idade inicial mais comum sendo
35

»  Pode afetar criancas, mas € menos comum do que em adultos, e
* Tende a ocorrer em familias.

Quais sao os sintomas?
O sintoma mais 6bvio é a dor prolongada. Pessoas com fibromialgia sentem dor:

+ Emtodo o corpo, em ambos os lados, frente e verso

* Acima e abaixo da cintura, e

« Como dores nas articulacdes, dores musculares ou ambas.

Os médicos diagnosticam a fibromialgia perguntando sobre sua dor e examinando voceé.

Normalmente, os médicos ndo diagnosticam a fibromialgia, a menos que vocé tenha tido dor
generalizada por trés meses ou mais.

N&o ha exames médicos para a fiboromialgia. Mas seu médico provavelmente desejara fazer
alguns exames, incluindo um exame de sangue, para descartar outras possiveis causas de
seus sintomas.

Pessoas com fibromialgia geralmente também tém outras doencas. A maioria das pessoas
com fibromialgia se sente muito cansada na maioria das vezes. Essa condi¢ao as vezes é
chamada de sindrome da fadiga crénica.

Também é bastante comum ter problemas estomacais, como:
* Diarreia

+ Constipacao

*  Dor de estbmago e

. Distensao abdominal.

Isso € chamado de sindrome do intestino irritavel. Algumas mulheres também tém
uma bexiga sensivel e dolorida e precisam urinar com muita frequéncia. Essa condicao é
chamada de cistite intersticial.

Pessoas com fibromialgia geralmente apresentam outros sintomas, como:

« Tem dificuldade em dormir a noite ou acha que seu sono ndo é revigorante
+ Achando dificil se concentrar e pensar adequadamente, e
+  Tendo problemas de memoéria.

Alguns desses sintomas podem ser causados pelo cansaco.

Com todas essas dificuldades, nao é surpreendente que muitas pessoas com fibromialgia
fiqguem deprimidas ou ansiosas. Pessoas com fibromialgia tém muito mais probabilidade do
que outras pessoas de ter depressao ou ansiedade.
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O que esperar no futuro?

A maioria das pessoas com fibromialgia acha que seus sintomas melhoram com o tempo.
Mas é uma condicao de longo prazo. Vocé pode descobrir que seus sintomas vém e vao.
Vocé provavelmente tera dias bons e dias ruins.

O objetivo do tratamento é ajuda-lo a controlar seus sintomas para que vocé sinta
menos dor e possa continuar com sua vida. Para ler sobre tratamentos, consulte o
folheto Fibromialgia:quais tratamentos funcionam?

Embora a fibromialgia possa fazer vocé se sentir muito infeliz, pode ajudar saber que

nédo € uma doenca fatal. E ndo € um sinal de danos nas articulagbes ou nos musculos.
Compreender sua dor pode ajuda-lo a se preocupar menos com ela, e isso pode reduzir a
quantidade de dor que vocé sente.
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