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Tinha no corpo
Micose do corpo é uma infecção da pele causada por um fungo. Não tem nada a
ver com vermes, mas recebe o nome da erupção cutânea em forma de anel que
causa.

O que é micose do corpo?
Você pega micose no corpo se um tipo de fungo chamado dermatófito infectar sua pele.

O nome médico para essa infecção é tinea corporis. Está intimamente relacionado a outras
infecções causadas por dermatófitos, incluindo:

• pé de atleta (tinea pedis)
• coceira atlética (tinea cruris)
• infecção fúngica das unhas (onicomicose) e
• micose do couro cabeludo (tinea capitis).

Você pode pegar o fungo de várias maneiras, incluindo:

• através do contato próximo com alguém que tem a infecção
• tocando em itens pessoais, como toalhas ou roupas de cama
• do contato com um animal infectado. Cães, gatos e alguns animais de fazenda, como

vacas, podem contrair micose.

A micose do corpo tende a afetar manchas lisas da pele sem muito cabelo. É mais comum
em crianças do que em adultos.

Quais são os sintomas?
A micose geralmente começa como uma mancha vermelha e escamosa. Isso se espalha
com o tempo. A erupção cutânea geralmente coça. O centro da erupção cutânea pode
começar a clarear, formando um anel. É assim que a micose recebe esse nome.

Você pode pegar uma mancha de micose ou várias. Às vezes, eles se sobrepõem para
formar um padrão como as pétalas de uma flor.
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Quais tratamentos funcionam?
Um creme antifúngico cura a micose para a maioria das pessoas. Muitos desses cremes
estão disponíveis sem receita. Também há coisas que você pode fazer para reduzir o risco
de espalhar a micose para outras pessoas e impedir que ela volte.

Tratamentos para micose

Você pode comprar vários cremes antifúngicos de um farmacêutico. Alguns cremes não
são adequados para crianças pequenas. Você pode perguntar ao seu farmacêutico se um
determinado produto é adequado para você ou seu filho. Se os cremes vendidos sem receita
não ajudarem, seu médico poderá prescrever um creme mais forte.

A micose começa a desaparecer para a maioria das pessoas quando elas usam um creme
antifúngico. É importante seguir as instruções que acompanham o tratamento.

Provavelmente, você precisará aplicar o creme uma ou duas vezes ao dia e continuar
usando por um tempo após o desaparecimento da erupção cutânea. Se a erupção cutânea
não começar a melhorar depois de usar um creme por uma semana ou duas, consulte seu
médico.

Algumas pessoas sentem irritação na pele por causa dos cremes, mas isso não é comum.

Impedindo que a micose se espalhe ou volte

Se você ou seu filho tiverem micose, mantenha a pele ao redor da infecção limpa e seca. A
micose pode causar coceira, mas tente não coçar. Coçar pode romper a pele e causar outra
infecção, ou você pode espalhar o fungo pelo corpo com os dedos.

O fungo que causa a micose se desenvolve em ambientes quentes e úmidos. Portanto, tente
usar roupas folgadas e evite tecidos que retenham a umidade.

Se você tem pé de atleta e micose, trate as duas infecções ao mesmo tempo. O fungo dos
pés pode se espalhar para outras partes do corpo e causar micose novamente.

Para evitar espalhar a infecção para outras pessoas, certifique-se de lavar as mãos com
frequência. Além disso, não compartilhe itens pessoais, como toalhas, roupas e roupas de
cama, e lave esses itens regularmente.

Se você acha que um animal de estimação tem micose, leve-o ao veterinário. A micose em
animais geralmente parece uma mancha calva em seus pelos. Se você não tratar seu animal
de estimação, poderá pegar micose novamente.

O que vai acontecer?
A micose pode ser curada com tratamento. Mas sem tratamento, a infecção pode durar muito
tempo. Também pode se espalhar para outras partes do corpo ou para outras pessoas. Se
você tiver alguma dúvida ou preocupação sobre a micose ou seu tratamento, converse com
seu médico.
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