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Pressao alta: o que e?

Se vocé tem pressao alta, provavelmente nao se sentira mal. Mas ter pressao alta
aumenta a chance de sérios problemas de saude, incluindo ataques cardiacos e
derrames.

Existem bons tratamentos e coisas que vocé mesmo pode fazer para reduzir a
pressao arterial.

O que é pressao alta?

Quando os médicos medem sua pressao arterial, eles medem a forca com que o sangue
pressiona 0s vasos sanguineos enquanto se move pelo corpo. Vocé precisa de um pouco de
pressdo para manter o sangue em movimento. Mas se a presséo estiver muito alta, com o
tempo ela pode danificar os vasos sanguineos.

Isso pode causar problemas como ataques cardiacos, derrames, problemas oculares e
danos nos rins.

Sua pressao arterial sobe e desce ligeiramente durante o dia e a noite. Mas quando fica
acima de um certo nivel, é chamado de presséo alta. A hipertensao arterial também é
chamada de hipertensao.

Os médicos medem a pressao arterial com dois nimeros:

* O primeiro nUmero mede sua pressao arterial quando seu coragao bate (isso é chamado
de pressao sistolica).

+ O segundo numero mede sua pressao arterial quando seu coracao relaxa e se enche de
sangue (isso é chamado de pressao diastdlica).

Seu médico provavelmente descrevera sua pressao arterial usando esses dois niUmeros: por
exemplo, '140 acima de 90'.

Normalmente, os médicos dirdo que vocé tem pressao alta se o primeiro niumero for maior
que 140 ou o segundo numero for maior que 90.

No entanto, se vocé tiver doencga renal, seu médico dirda que vocé tem pressao alta se seu
primeiro numero for maior que 130 ou seu segundo numero for maior que 80.

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.



Pressao alta: o que é?

E mais provavel que vocé tenha pressao alta se:

« for mais velho

+ ter um parente proximo com pressao alta

+ tem certas condicdes médicas (como diabetes ou apneia do sono)
* sdo pretos

* estao acima do peso

*  beba quantidades moderadas a altas de alcool, ou

* nao faga exercicios.

Quais sao os sintomas?

A maioria das pessoas com pressao alta nao apresenta nenhum sintoma. Vocé nao
consegue sentir quando sua pressao arterial sobe, embora ocasionalmente pessoas com
pressao arterial muito alta digam que tiveram fortes dores de cabeca antes de serem
tratadas.

A Unica maneira de descobrir se sua pressao arterial esta alta € medindo-a.

As pessoas geralmente descobrem que tém pressao alta apdés uma verificacao de rotina da
pressao arterial.

Seu médico medira sua pressao arterial usando um manguito inflavel que envolve seu brago.
Vocé precisara medir sua pressao arterial em duas ou mais ocasiées para garantir que nao
seja apenas uma leitura alta unica. Vocé também deve medi-lo em ambos os bracos.

Se sua leitura estiver alta, seu médico pode recomendar que vocé meca sua propria pressao
arterial em casa.

Outra opcao é usar um dispositivo que meca sua pressao arterial varias vezes ao longo de
um dia (isso é chamado de monitoramento ambulatorial da presséo arterial).

A pressao arterial sobe e desce durante o dia, portanto, 0 monitoramento domiciliar e
ambulatorial pode ajudar a confirmar se sua pressao arterial esta alta.

Além disso, algumas pessoas ficam nervosas quando a pressao arterial € medida por um
médico ou enfermeiro, e isso pode levar a uma leitura temporariamente elevada da pressao
arterial.

Vocé pode ouvir isso chamado de “hipertensao de jaleco branco”, em homenagem aos
jalecos brancos que os profissionais de saude as vezes usam.

O que vai acontecer comigo?

Os principais problemas de saude relacionados a hipertenséo arterial sdo ataques cardiacos,
derrames, insuficiéncia cardiaca, problemas oculares e insuficiéncia renal.

Mas nem todo mundo com presséo alta tera esses problemas. Sua chance desses
problemas depende de varias coisas, incluindo:
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* quéo alta é sua presséao arterial
* ha quanto tempo vocé tem presséao alta
*  se vocé tem outros problemas de saude (como colesterol alto ou diabetes)

* quéao de perto vocé segue as recomendacodes de tratamento do seu médico. Isso inclui
tomar seus medicamentos conforme as instru¢des e fazer mudangas em seu estilo de
vida.

A boa noticia é que os efeitos nocivos da hipertensao arterial ndo acontecem da noite para
o dia. Eles geralmente levam muitos anos para se desenvolver. E se vocé controlar sua
pressao alta, podera reduzir a chance de que elas acontecam.

Onde obter mais ajuda

Muitos recursos estao disponiveis para fornecer aconselhamento e apoio a pessoas com
pressao alta. Vocé pode pedir recomendacdes ao seu médico ou enfermeiro.

No Reino Unido, um recurso é a Associacao de Pressao Arterial (bloodpressureuk.org).

Para obter mais informagdes sobre tratamentos para hipertensao arterial, consulte nosso
folheto Pressdo alta: quais tratamentos funcionam?
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