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Cancer de testiculo

Pode ser assustador ouvir seu médico falar sobre cancer. Mas a maioria dos
homens com cancer testicular se recupera totalmente, mesmo quando o cancer
esta avancado. E a maioria dos homens ainda pode fazer sexo e ter filhos depois.

Vocé pode usar nossas informacoes para conversar com seu médico sobre quais
tratamentos sao adequados para voceé.

O que é cancer testicular?

O céancer testicular faz com que as células do testiculo crescam descontroladamente. Essas
células formam um nédulo chamado tumor. Se n&o for tratada, as células cancerosas podem
se desprender do tumor e se espalhar para outras partes do corpo.

Pode ser preocupante ouvir seu médico falar sobre células cancerosas se espalhando em
seu corpo. Mas o cancer testicular € muito mais facil de tratar do que a maioria dos tipos de
cancer. Mesmo homens cujo cancer esta em um estagio avangado tém boas chances de
serem curados.

Quais sao os sintomas?

O sintoma mais comum do cancer testicular € um nédulo ou inchago no testiculo. E raro ter
cancer em ambos os testiculos, entdo o ndédulo geralmente esta apenas de um lado. Alguns
homens ndo notam um nédulo, mas descobrem que um testiculo ficou maior ou menor. Esse
nédulo geralmente nédo € doloroso.

Seu médico pode usar letras e numeros para descrever seu cancer. Isso é chamado de
encenacgao. E uma espécie de abreviatura para descrever até que ponto o cancer se
espalhou em seu corpo - em que estagio ele se encontra.

Lembre-se de que mesmo o cancer testicular que se espalha para fora do testiculo pode,
muitas vezes, ser completamente curado.

Quais tratamentos funcionam?

O primeiro tratamento que vocé provavelmente precisara € uma operagao para remover o
testiculo que tem cancer. Homens com tumores muito pequenos podem simplesmente ter o
tumor removido, em vez de todo o testiculo. Mas isso é raro.
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Vocé pode n&o gostar da ideia de remover um testiculo, mas € uma operagcado mais
simples do que vocé imagina. Seu outro testiculo pode produzir todos os horménios e
espermatozdides necessarios para fazer sexo e ter filhos.

ApGés a cirurgia, vocé pode precisar de radioterapia ou quimioterapia (tratamento com
medicamentos anticancer). Mas alguns homens com cancer em estagio inicial serdo curados
somente apds a cirurgia.

Cirurgia
A maioria dos homens precisa de uma operagao para remover o testiculo que tem céancer.

Antes da cirurgia, vocé recebera uma anestesia geral. O cirurgido fara um corte na parte
inferior do abdémen, perto da virilha. Ele ou ela sera capaz de alcangar seu testiculo através
desse corte.

Vocé pode estar preocupado que seus testiculos parecam diferentes ap6és a cirurgia. Mas
€ improvavel que vocé precise de um corte na bolsa escrotal. E vocé pode ter um testiculo
artificial para substituir o que foi removido.

Vocé provavelmente passara alguns dias se recuperando no hospital. Vocé também deve
permitir trés ou quatro semanas de recuperacdo em casa. Vocé recebera analgésicos para
ajudar com qualquer dor que sentir.

Como todas as operacdes, a cirurgia para remover um testiculo traz alguns riscos. Isso nao
acontece com frequéncia, mas seu médico deve discuti-los com vocé. Alguns possiveis
problemas apds a operagao sao:

* sangramento

* uma infeccéo

* hematomas graves (chamados de hematoma), ou

* danos nos nervos (isso pode causar uma sensacao de dorméncia na virilha).

Alguns homens precisam de outra operacao para remover qualquer cancer que tenha se

espalhado para os ganglios linfaticos. Os linfonodos ajudam seu corpo a combater doencgas.
Os que podem precisar ser removidos estdo na area entre 0 umbigo e as costas.

Seu médico pode recomendar a cirurgia linfonodal por um dos varios motivos, incluindo o
tipo de tumor que vocé tem.

Para homens que precisam remover seus ganglios linfaticos, costumava ser bastante comum
sofrer danos nos nervos durante a operagdo. Danos nos nervos podem causar um problema
chamado climax seco. Isso significa que nenhum fluido sai do seu pénis quando vocé tem
um orgasmo.

Novas formas de remover os ganglios linfaticos ajudam a evitar efeitos colaterais.
Espera atenta apos a cirurgia

Para alguns homens com cancer precoce, uma operagao sera o unico tratamento de que
precisam. Se o seu médico achar que vocé provavelmente foi totalmente curado pela
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operacao, ele pode sugerir o que é chamado de “espera vigilante”. E quando vocé faz check-
ups regulares em vez de mais tratamento.

Esperar atento significa que vocé evita os efeitos colaterais da radioterapia e da
quimioterapia. Mas ha uma chance maior de que seu cancer volte. Se o cancer voltar, vocé
ainda podera fazer radioterapia ou quimioterapia para se livrar dele.

Se a espera vigilante for uma opcéao, vocé e seu médico podem conversar sobre o que é
importante para vocé. Talvez vocé queira evitar o risco de efeitos colaterais. Ou vocé pode
nao gostar da ideia de que seu cancer possa voltar. A decisao sera sua.

Quimioterapia

A quimioterapia usa medicamentos anticancer para matar células cancerosas. E usado para
eliminar qualquer cancer que possa permanecer em seu corpo apos a cirurgia.

Os medicamentos quimioterdpicos geralmente sdo administrados por gotejamento. Cada
dose de quimioterapia é chamada de ciclo. E administrado em alguns dias. O numero de
ciclos necessarios depende de até que ponto o cancer se espalhou.

Ao contrario de alguns outros tipos de cancer, o cancer testicular que néao € curado com
o primeiro tratamento geralmente pode ser curado com o que os médicos chamam de
quimioterapia de “segunda linha”.

Os medicamentos quimioterapicos tém efeitos colaterais. Problemas comuns incluem
nauseas e diarreia.

Doses mais altas podem causar:

* inflamacéo (inchago) na boca
+ perda de cabelo, e
* anemia, que pode fazer vocé se sentir cansado.

Radioterapia

A radioterapia usa raios-X de alta energia para matar qualquer célula cancerosa que possa
ser deixada para tras ap0s a cirurgia. Vocé precisara ir ao hospital para tratamento. Uma
maquina grande gera os raios-x. Fazer radioterapia ndo € doloroso durante o tratamento.

Vocé tera breves periodos de tratamento varios dias por semana durante algumas semanas.
Vocé pode receber uma dose menor de radiagéo se tiver cancer testicular em estagio inicial.
Isso reduz a chance de efeitos colaterais.

Um dos efeitos colaterais mais comuns da radioterapia é a sensagdo de muito cansago.
Também pode causar nauseas. Se vocé estiver fazendo radioterapia, seu médico pode
sugerir que vocé tome medicamentos que controlem a nausea.

O que vai acontecer comigo?

Ha uma chance muito boa de que seu cancer testicular possa ser completamente curado.
A porcentagem de homens que se recuperam do cancer testicular em estagio inicial esta
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chegando perto de 100%. E mesmo homens cujo cancer se espalhou provavelmente se
recuperardo totalmente.

Serei capaz de fazer sexo?
Sim. O tratamento para o cancer testicular ndo afetara sua capacidade de fazer sexo.

Mas vocé pode n&o voltar ao normal imediatamente. O cancer testicular € uma doenga grave
e o tratamento pode ser cansativo. Todas essas coisas podem afetar sua atitude em relagao
a vida, incluindo como vocé se sente em relagdo ao sexo.

Serei capaz de ter filhos?

Seja qual for o tratamento que vocé tenha, antes de comecar, vocé deve poder congelar seu
esperma, se quiser. Se o seu médico ndo mencionar isso, nao deixe de perguntar sobre isso.

Se sua parceira tiver problemas para engravidar apés o tratamento para o cancer testicular,
converse com seu médico sobre tratamentos de fertilidade.

Muitos homens passam a ter filhos depois de terem céncer testicular.

Mas os tratamentos podem reduzir suas chances de ter filhos. Tanto a quimioterapia quanto
a radioterapia podem danificar seu esperma. Mas esse dano geralmente é temporario.

Se vocé pretende ter filhos, seu médico provavelmente o aconselhara a ndo engravidar sua
parceira por algum tempo apds o término do tratamento.

Vocé pode ser solicitado a esperar seis meses ou um ano. Isso porque pode haver uma
chance de defeitos congénitos no bebé se o esperma tiver sido danificado. Esperar um
pouco da ao seu esperma tempo para voltar ao normal.

Se vocé for um dos poucos homens que precisam remover os dois testiculos, ndo podera ter
filhos ap6s a operacao. Mas vocé ainda pode ter seu esperma congelado antes da cirurgia.
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