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Cancer de pancreas

O cancer pancredtico € uma doenca grave. Se o cancer for detectado precocemente, a cirurgia
pararemové-lo pode ajuda-lo a viver mais. Se o cancer estiver mais avancado, € muito mais
dificil detratar.

Essas informagdes do paciente abrangem os sintomas do cancer de pancreas e como ele é
diagnosticado e tratado.

O que é cancer pancreatico?

O cancer de pancreas ocorre quando 0 cancer comega a Crescer no pancreas. Seu pancreas € uma
glandula que ficalogo atrés do estdmago. 1sso gjuda vocé a decompor os alimentos que vocé come. Ele
também ajuda a usar a energia que vocé obtém dos alimentos.

Normalmente, as células do corpo crescem e morrem de forma controlada. Mas se voceé tiver cancer
de pancreas, algumas das células do pancreas comegam a crescer fora de controle. Elas formam um
nodulo chamado tumor .

As células do tumor podem se romper, vigjar pelo corpo e causar cancer em outras partes do corpo.
Quando o cancer se espalha para aém do local onde comegou, é chamado de cancer metastatico.

N&o sabemos por que algumas pessoas tém cancer de pancreas e outras ndo. Mas € mais comum em
pessoas com mais de 65 anos, pessoas que fumam e pessoas com familiares que tiveram cancer de
pancreas.

Quais sao os sintomas do cancer de pancreas?

Nos estagiosiniciais, o cancer de pancreas geralmente ndo causa nenhum sintoma. Algumas pessoas
apresentam sintomas gerais, como mal-estar ou perda de peso.

A maioria das pessoas apresenta 0s primeiros sintomas quando o cancer cresce e se espalha. Por
exemplo, se o tumor bloquear parte do figado, vocé podera ter:

* Peleamarela(ictericia)
. urina escura
. Fezes de cor clarae
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» Cocdra.
A medida que o tumor cresce, vocé pode:

*  Sentir dor nas costas ou no abdémen
*  Sentir-se muito cansado

*  Perder o apetite e

*  Perder peso.

Danos as células do pancreas podem fazer com que vocé desenvolva diabetes.

Se o0 tumor bloquear o tubo que leva os alimentos do estbmago para as partes inferiores do sistema
digestivo, vocé pode se sentir mal e vomitar.

Esses sintomas podem ser causados por outras doencas menos graves do que o cancer pancreatico. Mas
€ importante ndo ignora-los. Quanto mais cedo seu médico os examinar, mais rapidamente vocé podera
receber tratamento.

Como o cancer de pancreas é diagnosticado?

O cancer pancredtico pode ser dificil de diagnosticar. Se 0 médico achar que seus sintomas podem ser
causados por cancer de pancreas, vocé sera encaminhado a médicos especialistas parafazer exames.

Os médicos descobriréo se vocé tem cancer de pancreas com base em:

*  Seussintomas

* umexamefisico

» Examesdesanguee

e Exames para examinar as partes internas do corpo ao redor do estébmago.

Também pode ser necessario coletar uma amostra de células do pancreas (umabidpsia) para que sgjam
testadas quanto a presenca de céulas cancerigenas.

Se 0s médicos tiverem certeza, a partir de outros testes, de que vocé tem cancer de pancreas, eles
podem sugerir que vocé faca uma cirurgia imediatamente para remover o tumor. O tumor serd testado
para células cancerosas apds ser removido.

Muito raramente, vocé pode descobrir que tem cancer de pancreas apds o rastreamento. As pessoas
recebem exames se tiverem um risco aumentado de cancer de pancreas. Por exemplo, se eles tém
certas condi¢bes genéticas ou dois ou mais parentes préximos que tiveram cancer de pancreas.

Quais séo as opcoes de tratamento para o cancer de pancreas?

Seu tratamento dependera do estagio do cancer pancredtico. O estagio do cancer descreve o grau de
disseminacao do cancer.

»  Cancer em estagio inicial significaque o cancer ndo se espalhou parafora do pancreas ou ndo se
espal hou muito.

e Cancer em estagio posterior significaque o cancer se espalhou para outras partes do corpo.
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Cirurgia pararemover o cancer

Se 0 cancer de pancreas estiver em estagio inicial, talvez seja possivel fazer uma cirurgia para remover
parte ou todo o pancreas.

Existem diferentes maneiras de fazer a operacéo, dependendo de onde o cancer esta no pancreas.

A operagdo mais comum € aremocao da parte do pancreas chamada de cabega. O cirurgido também
removera partes de outros érgéos préximos, como o duodeno (a primeira parte do intestino delgado).

O médico poderainformar se o cancer € adequado paraa cirurgia e como ela podera gjuda-lo.

Infelizmente, a cirurgia ndo funciona para todos que sdo diagnosticados com cancer em estégio inicial.
Algumas células cancerosas podem jater entrado na sua corrente sanguinea antes da cirurgia, mas néo
apareceram nos exames.

Essas células podem ter vigjado pelo corpo e causado canceres em outros locais (cancer metastético).
A cirurgia no pancreas ndo pode eliminar o cancer que se espal hou.

A cirurgia pararemover 0 cancer pancreético € uma operacao de grande porte. Vocé precisara de
um anestésico geral para manté-lo adormecido durante a cirurgia. E € provavel que vocé precise de
algumas semanas no hospital para se recuperar.

Problemas (complicagdes) podem ocorrer durante ou apos a operacdo. Por exemplo, liquidos
normal mente dentro do pancreas que gudam a digerir os alimentos podem vazar para o corpo. 1sso
pode danificar outras partes do corpo préximas.

Outras possiveis complicagdes incluem:

e sangramento
* Umainfeccéo, e
e Inflamacdo (inchaco).

Seu médico conversara com vocé sobre possiveis complicaces. Eles também falardo sobre o que pode
ser feito para gerenciar quaisquer problemas que possam ocorrer.

Quimioterapia, radioterapia e quimiorradioter apia

Esses tratamentos s&0 ocasional mente usados antes da cirurgia para reduzir o cancer e facilitar sua
remocdo. Mais comumente, eles sdo usados apds a cirurgia para gjudar a matar as células cancerigenas
que foram deixadas para tras pela operagao.

Esses tratamentos também sdo of erecidos a pessoas que ndo podem fazer uma cirurgia para gjudar a
controlar seus sintomas.

A guimioter apia usa medicamentos para matar as células cancerosas. V océ provavel mente recebera
esses medicamentos diretamente na corrente sanguinea por meio de um tubo fino inserido em uma
veia. 1sso é chamado de infuso intravenosa (1V).

A radioter apia mata as células cancerosas ao direcionar raios-X de alta energia para partes do
corpo onde pode haver cancer. Quando esses tratamentos séo usados em conjunto, sdo chamados de
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guimiorradioterapia. Normalmente, vocé so receberia quimiorradioterapia se 0 cancer estivesse
apenas no pancreas e nao tivesse se espal hado.

Esses tratamentos podem causar efeitos colater ais. Pode ser dificil lidar com isso. Vocé e seus
médicos discutirdo os possivels beneficios e riscos do tratamento para que vocé possa decidir o que €
certo para voceé.

Alguns outros tipos de tratamentos podem ser of erecidos se 0s exames mostrarem que vVocé tem um
tipo de cancer que pode responder a eles. Eles sdo adequados apenas para algumas pessoas e se VOcE ja
tiver feito quimioterapia. E esses tratamentos também podem causar efeitos colaterais.

Outros tratamentos para ajudar com os sintomas

A cirurgia pararemover 0 cancer, a quimioterapia e a radioterapia podem ajudar a melhorar os
sintomas. Seu médico também pode recomendar 0s seguintes tratamentos.

Tratamentos para ajudar com a dor
A's pessoas com cancer pancreatico as vezes sentem dor no abdémen, nas costas ou em ambos.

Setiver dor, ndo deixe de conversar com seus médicos. Ha4 uma variedade de medicamentos para dor
gue podem ajudar, desde aquel es que vocé pode comprar até medicamentos mais fortes que um médico
pode prescrever para Voce.

Se um medicamento ndo ajudar o suficiente, seu médico pode recomendar medi camentos para
experimentar.

Se ador for intensa e ndo desaparecer, vocé pode receber um procedimento para bloquear alguns
dos nervos do abdémen. 1sso impede que vocé sinta dor proveniente do pancreas e de outros 6rgaos
abdominais.

Tratamentos para ajudar na digestao

O pancreas gjuda a digerir os alimentos, mas pode ndo ser capaz de fazer seu trabalho muito bem se
vocé tiver cancer de pancreas ou se tiver passado por umacirurgia.

Para gjudar, os médicos recomendam tomar suplementos de enzimas pancr eaticas.

Eles podem melhorar sua digestdo e gjuda-lo a manter um peso saudavel. Seus médicos também
monitorardo sua dieta. Eles podem aconselhéa-1o a consultar um nutricionista ou recomendar outros
suplementos.

Se seu apetite estiver muito baixo, os médicos podem prescrever medicamentos para gjudar. 1sso
também pode ajudar a evitar que vocé perca muito peso.

Tratamentos para ajudar com bloqueios

Alguns sintomas comuns do céancer de pancreas sao causados pelo bloqueio, pelo cancer, de um tubo
gue conecta o figado ao sistema digestivo. Esse tubo € chamado de ducto biliar comum.

Se 0 ducto biliar comum ficar bloqueado, isso pode causar:
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* Ictericia (amarelamento da pele)

*  prurido

* nausease

* umasensacdo desconfortdvel em seu abdémen.

Sefor possivel fazer uma cirurgia pararemover o cancer, isso deveraremover o bloqueio.

Mas se vocé ndo puder fazer essa cirurgia, ou ndo puder fazé-laimediatamente, seus médicos podem
sugerir gue um pequeno tubo (chamado stent) seja col ocado dentro do duto para manté-lo aberto.

Outraopcao € o cirurgido cortar o ducto biliar logo acima do bloqueio e reconecté-1o entre o figado e o
sistema digestivo. 1sso é chamado de bypass biliar.

Participar de estudos clinicos

Os médicos ainda est&o aprendendo quais tratamentos funcionam melhor para o cancer de pancress.
Ha muitos estudos em andamento testando novos tratamentos.

Normalmente, a Unica maneira de obter um desses tratamentos € participando de um estudo clinico.
Seu médico poderainformé-lo se ha estudos em andamento na sua regido que possam ser adequados
para Vvocé.

O que acontece a seguir ?

N&o é possivel dizer exatamente o que acontecera, porque o cancer de pancreas afeta a todos de forma
diferente. Ha historias impressionantes de sucesso, e algumas pessoas Vivem por muitos anos.

No entanto, para muitas pessoas que descobrem que tém cancer de pancreas, ele ja se espalhou demais
para que a cirurgia funcione. Pessoas com cancer de pancreas e cancer metastatico geralmente néo
vivem mais do que cerca de 6 meses.

Mesmo aqueles que podem ser submetidos a cirurgia pararemover o cancer ndo costumam viver mais
do que alguns anos.

Outros tratamentos além da cirurgia ndo curardo o cancer. Mas os tratamentos podem ajudar a reduzir
o tumor, retardar o crescimento do cancer e melhorar os sintomas.

Ha muitas instituicdes de caridade e grupos de apoio para pessoas com cancer de pancreas e suas
familias. Pergunte a seus médicos e enfermeiros sobre organizagcdes que sdo locais para voceé.
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