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Cancer de pele (melanoma): o que é?

O melanoma é um tipo de cancer de pele que geralmente comeca dentro de uma
verruga ou mancha escura na pele. Se vocé o encontrar antes de se espalhar, uma
operacao simples para remové-lo funciona bem e geralmente leva a cura.

Aqui, veremos como o melanoma se desenvolve e seus sinais de alerta. Para
ler sobre como os médicos diagnosticam e tratam o melanoma, consulte nosso
folheto Cancer de pele (melanoma): como édiagnosticado e tratado?

O que é melanoma?

O melanoma € uma forma de cancer que comega nas células da pele chamadas
melandcitos. Os melanécitos produzem o pigmento escuro chamado melanina, que torna a
pele mais escura quando vocé esta exposto ao sol.

E importante encontrar um melanoma logo no inicio. Se vocé nao tiver um melanoma tratado
rapidamente, ele pode se aprofundar na pele e se espalhar para outras partes do corpo.

O melanoma € o tipo mais grave de cancer de pele. Isso afeta os jovens com mais
frequéncia do que os idosos. Os idosos tém maior probabilidade de contrair um tipo de
cancer de pele chamado cancer de células escamosas. Para saber mais, consulte nosso
folheto Céncer de pele (células escamosas).

Os médicos ndo sabem exatamente o que causa o melanoma. Mas a exposi¢ao excessiva
aos raios ultravioleta (UV) do sol parece provocar alteragdes nas células dos melandcitos.

Essas mudangas podem fazer com que as células cresgcam de forma anormal e se tornem
cancerosas. Nao sabemos por que algumas toupeiras se tornam cancerosas e outras néao.

Algumas pessoas tém maior probabilidade do que outras de contrair melanoma. Ter muitas
verrugas (mais de 50), especialmente aquelas com bordas irregulares, torna isso mais
provavel. Outras coisas que aumentam sua chance de contrair esse tipo de cancer incluem
ter parentes que tiveram melanoma, queimaduras solares graves quando criancga e ter
sardas, pele e cabelos claros e olhos azuis ou verdes.

Ir a cabines de bronzeamento ou usar uma lampada solar também pode aumentar o risco,
pois isso também expde a pele aos raios UV.
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Quais sao os sinais de alerta?

Os dois principais sinais de alerta do melanoma sao alteracdes em uma verruga que vocé ja
tem, ou uma nova verruga ou mancha escura aparecendo em sua pele. Consulte seu médico
se vocé encontrar uma verruga que tenha mudado de forma, tamanho ou cor, ou que pareca
diferente (mais aspera ou escamosa do que antes), doéi, coca ou sangra.

Ha uma maneira facil de lembrar o que procurar. Basta pensar no ABCDE.

significa assimetria. Isso significa que a verruga ndo é redonda e uniforme, como um
circulo. Se vocé desenhasse uma linha no meio da verruga, os dois lados ndo coincidiriam.

significa borda. Uma verruga normal tem uma borda lisa. As verrugas que vocé precisa
observar sdo aquelas com bordas irregulares ou entalhes nas bordas.

significa cor. Se sua verruga tem diferentes tons de cor, vocé deve dar uma olhada. As
cores possiveis incluem preto, castanho, vermelho, azul e branco.

significa diametro, que é a distancia de um lado da verruga ao outro. Procure verrugas
mais largas do que uma borracha de lapis. Mas lembre-se: quanto menor for o melanoma
quando vocé o encontrar, maiores serdo suas chances de se livrar dele.

significa evolucgao. Isso significa que a verruga mudou - por exemplo, sua forma, tamanho
ou cor mudaram, ou ela parece diferente.
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