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Osteoporose: o que é?

Se vocé tem osteoporose, seus ossos estao mais fracos do que deveriam e podem
quebrar mais facilmente do que o normal. E mais comum entre mulheres mais
velhas. Essas informacoes sao principalmente sobre osteoporose em mulheres.

Se vocé quebrar um osso da coluna, quadril ou pulso apés passar pela
menopausa, a osteoporose é a causa mais provavel. Existem tratamentos que
podem retardar a osteoporose e ajudar a proteger os 0ssos.

O que é osteoporose?

O osso € uma parte viva e em crescimento do seu corpo. Novas células ésseas estdo sendo
produzidas o tempo todo e células ésseas antigas sdo quebradas.

Quando vocé é jovem, produz 0sso novo mais rapido do que 0sso velho se decompde.
Entdo, a medida que vocé cresce quando crianga e adolescente, seus 0ss0s se tornam mais
fortes.

Mas a medida que vocé envelhece, 0 0sso velho se decompde mais rapido do que 0 0SS0
novo é feito. Isso comeca por volta dos 35 anos e acelera a medida que vocé envelhece.
Mas em algumas pessoas isso acontece mais rapido do que o normal. Isso torna seus 0ssos
mais finos e mais propensos a quebrar. Essas pessoas tém osteoporose.

A osteoporose acontece mais com mulheres do que com homens. As mudangas nos
hormonios na menopausa aceleram o processo de adelgacamento dos 0ssos. A osteoporose
também € mais comum em pessoas que precisam tomar comprimidos de esteroides para
outras condigdes.

Os médicos usam uma medida chamada pontuagao de densidade mineral éssea (BMD)
quando falam sobre a gravidade da osteoporose. Os médicos chamam isso de pontuacéo T.
O T-score mede a densidade de seus 0ssos em comparagao com os de mulheres jovens e
saudaveis.

* Uma pontuacdo T de 1 a -1 significa que seus 0ssos estdo normais.

*+ Uma pontuacao T de -1 a -2,5 significa que seus 0ssos estdo um pouco fracos. Isso é
chamado de osteopenia.
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+ Uma pontuacao T abaixo de -2,5 significa que vocé tem osteoporose.

O T-score vem de um tipo de cintilografia é6ssea, chamada de exame DXA.

Quais sao os sintomas?
Os principais sintomas da osteoporose sao:

*  Quebrar ossos porque eles se tornaram fracos. Vocé pode ndo saber que tem
osteoporose até quebrar um 0sso.

* Dor nas costas causada por fraturas nas vértebras (0s ossos da coluna vertebral). Vocé
pode nem saber que sua dor nas costas € causada por uma fratura.

»  Curvatura das costas (chamada cifose).

Muitas pessoas quebram os 0ssos sem ter osteoporose. Mas isso geralmente ocorre
porque eles sofrem um acidente grave. Se vocé tem osteoporose, seus 0ssos quebram mais
facilmente do que isso. Por exemplo, vocé pode quebrar o quadril se cair e cair sobre ele,
enquanto alguém sem osteoporose nao quebraria o quadril. Ou vocé pode fraturar o pulso
usando a mao para interromper uma queda.

Os ossos com maior probabilidade de quebrar em pessoas com osteoporose sdo os da
coluna, quadril e punho.

Seu médico pode dizer que vocé tem osteoporose apenas conversando com vocé e
examinando vocé. Mas vocé provavelmente precisara de um exame DXA para ter certeza.

Se vocé tem osteoporose ou osteopenia, provavelmente recebera um exame de DXA regular,
para que os meédicos possam verificar a forca de seus 0ssos.

O que vai acontecer comigo?

Se vocé tem osteoporose, pode se preocupar com seu futuro. Mas, embora seja verdade que
sua chance de ter uma fratura é maior do que a da maioria das pessoas, isso nao significa
que isso definitivamente acontecera com vocé.

Tomar medidas para evitar quedas, comer bem, tomar os suplementos certos e receber os
tratamentos corretos do médico pode reduzir a chance de quebrar um osso.

E importante fazer o possivel para evitar pausas, especialmente & medida que
envelhecemos. Os idosos se recuperam mais lentamente de ossos quebrados. E algumas
quebras, especialmente uma fratura no quadril, podem dificultar que as pessoas vivam de
forma independente depois.

Onde obter mais ajuda

Como acontece com muitas condigdes, pode haver instituicdes de caridade e grupos de
apoio onde vocé mora que podem ajudar com conselhos, informacées e apoio.

Por exemplo, no Reino Unido, a National Osteoporosis Society € uma instituicdo de caridade
que trabalha para melhorar o diagndstico, a prevencao e o tratamento da osteoporose e das
fraturas causadas pela osteoporose. Seus detalhes estado disponiveis no site painuk.org.
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Seu médico pode falar sobre organiza¢des e grupos de apoio em sua area.
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