BM) Best Practice

InformacoOes ao paciente da BMJ

Ultima publicacdo: Apr 25, 2022

Hérnia de disco (coluna lombar): o que
e?

Uma hérnia de disco pode ser muito dolorosa. Mas, na maioria das pessoas, a dor
melhora por conta propria em cerca de seis semanas. Se nao houver melhora, ha
tratamentos que podem ajudar, inclusive cirurgia.

O que é uma hérnia de disco?

Embora as pessoas falem sobre uma hérnia de disco, nada em sua coluna vertebral
realmente saiu do lugar. Se o médico disser que vocé tem uma hérnia de disco, isso significa
que um dos discos que ficam entre cada um dos 0ssos da coluna foi danificado.

O revestimento externo do disco se rompeu e a almofada interna esponjosa, que amortece
0S 0Ss0s, esta inchada. Pode estar pressionando um nervo. E isso que causa a dor.

As hérnias discais sao geralmente causadas por tensao na regiao lombar. Os fatores que
aumentam a probabilidade de deslizamento de disco incluem:

* ser mais velho

+ ter um trabalho que envolva levantamento de peso

+ ter um emprego que envolva ficar sentado por muito tempo ou dirigir por longos periodos
+  estar muito acima do peso

+ tabagismo e

+  praticar esportes de contato extenuantes, como o rugbi.

O escorregamento de disco € mais comum em homens do que em mulheres. Os problemas
nas costas também parecem estar presentes nas familias.

Quais sao os sintomas?
O principal sintoma é a dor na regido lombar. Pode comegar como uma dor ou pode surgir

repentinamente como uma dor aguda e intensa. Vocé pode sentir dor ao sentar, ficar em pé
Oou se movimentar.
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Além da dor na regido lombar, muitas pessoas com escorregamento de disco sentem dor em
uma perna. Isso acontece quando o disco danificado pressiona um nervo que desce pela
perna até os pés.

O nervo é chamado de nervo ciatico e esse tipo de dor é chamado de ciatica. Se isso
acontecer, vocé podera sentir dor, dorméncia ou "alfinetes e agulhas" nas pernas ou nos
pés.

Nem sempre é facil diagnosticar uma hérnia de disco. Seu médico provavelmente fara
perguntas sobre a dor e 0 examinara.

Por exemplo, eles podem pedir que vocé levante a perna, mantendo-a reta, enquanto se
deita de costas. Se vocé sentir dor ciatica antes de a perna chegar a dois tergos do caminho,
isso sugere que vocé tem um disco deslocado.

A dor de uma hérnia de disco geralmente desaparece em seis semanas. Porém, se a dor
durar mais tempo, 0 médico podera encaminha-lo a um especialista em dor nas costas.
Talvez seja necessario um exame de ressonancia magnética da coluna vertebral. Um
exame pode dizer com certeza se vocé tem uma hérnia de disco.

Vocé deve procurar atendimento médico imediatamente se tiver:

« tem dores fortes nas costas que estéo piorando

* sensacao de fraqueza em ambas as pernas

*  perder o controle sobre sua bexiga ou intestinos, ou
« sentir dorméncia nas nadegas e na regido genital.

Esses sintomas podem significar que vocé tem um problema mais sério na medula espinhal
que pode precisar de tratamento de emergéncia.

O que esperar no futuro

A dor causada por uma hérnia de disco melhora sem tratamento em 9 de cada 10 pessoas.
A maioria das pessoas se sente melhor em seis semanas, mas pode levar mais tempo.

A dor nas costas causada por uma hérnia de disco pode voltar, independentemente de vocé
fazer tratamento ou n&do. E importante aprender a evitar o esforgo excessivo ou a lesdo de
suas costas novamente. Um fisioterapeuta pode orienta-lo sobre maneiras de proteger suas
costas ao levantar objetos ou ao ficar sentado por muito tempo.

Informacgdes do paciente da BMJ Best Practice de onde esta ficha é derivada e atualizada regularmente. A versdo mais
recente do Best Practice pode ser encontrada em bestpractice.bmj.com . Esta informacéo destina-se a uso por profissionais
de saude. Ela nfo substitui orientagbes médicas. E fortemente recomendado que voceé verifique, de maneira independente,
as informagdes contidas neste material e, caso vocé tenha algum problema de satde, consulte seu médico.

Consulte os termos de uso completos da BMJ em: bmj.com/company/legal-information . A BMJ nédo faz nenhuma
declaracdo, condicao, justificativa ou garantia, de maneira expressa ou implicita, de que este material é preciso, completo,
atualizado ou adequado para quaisquer fins especificos.

© BMJ Publishing Group Ltd 2025. Todos os direitos reservados.

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.


http://bestpractice.bmj.com
http://www.bmj.com/company/legal-information

Hérnia de disco (coluna lombar): o que é?

BM

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos os direitos reservados.
Informacgdes ao paciente da BMJ: Apr 25, 2022



