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Cancer pulmonar (células nao pequenas)

Pode ser devastador descobrir que vocé ou alguém préximo a vocé tem cancer de
pulmao. Vocé tera que tomar algumas decisoes importantes sobre o tratamento.
Essas informacoes ajudam vocé a entender algumas das opc¢oes futuras.

Vocé pode usar nossas informacoes para conversar com seu médico e decidir
quais tratamentos sao adequados para voceé.

O que acontece no cancer de pulmao?

Quando as células de seu corpo estao saudaveis, elas se dividem, crescem e sao
substituidas de forma ordenada. Mas quando vocé tem cancer, suas células crescem muito
rapido e ndo se desenvolvem adequadamente. O cancer de pulmao geralmente comecga nas
vias aéreas. Células anormais formam um nédulo chamado tumor, que cresce lentamente.

Quase todos os tipos de cancer de pulmao podem se espalhar para outras partes do corpo
e formar mais tumores. Eles sdo chamados de tumores secundarios ou metastases. Os
tratamentos para o cancer de pulmao estdo melhorando, mas muitas pessoas ainda morrem
por causa disso, especialmente se o cancer estiver em um estagio avangado.

Os médicos dividem o cancer de pulmao em dois tipos, com base na aparéncia das células
cancerosas ao microscépio.

A maioria das pessoas com cancer de pulmao contrai um tipo chamado cancer de pulméao
de células nao pequenas (NSCLC). Mas cerca de 15 em cada 100 pessoas que tém cancer
de pulmé&o tém céancer de pulméo de células pequenas. O cancer de pulmao de células
pequenas se espalha mais rapidamente. Essas informagdes séo sobre o tratamento do
cancer de pulméo de células ndo pequenas.

O tabagismo é a causa da maioria dos canceres de pulmao. Outras causas incluem a
exposicao a fumaca do tabaco de outras pessoas (tabagismo “passivo”), o trabalho em
industrias nas quais vocé respira substancias quimicas como o amianto e a exposi¢ao
prolongada ao gas radonio.

Parar de fumar pode ser dificil, mesmo quando vocé sabe que isso esta afetando seriamente
sua saude. Para obter informagdes sobre como parar de fumar, consulte nosso folheto:
Parar de fumar.
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Alguns paises tém programas de rastreamento do cancer de pulméao para fumantes. A
triagem usa tomografia computadorizada (TC) de baixa dose para procurar tumores nos
pulmdes. Se vocé esta preocupado com o cancer de pulmao, pergunte ao seu médico se o
rastreamento esta disponivel onde vocé esta.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas mais comuns do cancer de pulmao sao tosse e falta de ar. Esses sao sintomas
comuns de muitas doencgas, mas com o cancer de pulm&o eles ndo melhoram com o tempo.

E importante consultar um médico se vocé tiver tosse ou problemas respiratérios que durem
mais do que um resfriado normal ou uma infec¢éo torécica. Existem varios outros sintomas:
«  As vezes, vocé pode tossir sangue.

*  Se um tumor esta bloqueando suas vias aéreas, vocé pode estar propenso a infeccoes
no peito, como bronquite e pneumonia.

*  Vocé pode comecar a perder peso sem tentar.

»  Se o cancer de pulmao se espalhou, vocé pode sentir dor no peito, rouquiddo ao falar ou
dificuldade em engolir.

+  Se o cancer se espalhou para 0s 0sso0s, vocé pode sentir dores nos bragos, pernas ou
costas.

Se vocé tiver uma tosse que durou mais de algumas semanas, seu médico deve encaminha-
lo para uma radiografia de térax. Mas seu médico também pode encaminha-lo para uma
radiografia de térax se vocé tiver algum dos outros sintomas.

Se o raio-x mostrar um tumor, vocé deve ser encaminhado a um especialista no tratamento
do cancer de pulm&o. Se ndo mostrar um tumor, talvez vocé ainda precise consultar um
especialista ou fazer exames mais detalhados para descartar o cancer com certeza.

Os médicos classificam o cancer por estagios. O estagio do cancer € um numero que da
uma ideia do quanto o cancer se espalhou. Esse numero é importante porque faz diferenca
na forma como o cancer € tratado.

Estagio 1: O cancer esta apenas no pulmao.

Estagio 2: O cancer é pequeno, mas se espalhou para as areas mais préximas ao pulmao
afetado.

Estagio 3: O cancer se espalhou para outros lugares préximos no peito. O estagio 3 também
pode significar que ha mais de um tumor no pulmao.

Estagio 4: O cancer se espalhou para outro lobo do pulm&o de onde comecgou, ou para
outras partes do corpo, como o figado ou o cérebro.

Quais tratamentos funcionam?

O principal tratamento para o cancer de pulmao, sempre que possivel, € a cirurgia para
remover o tumor. Vocé também pode fazer radioterapia, quimioterapia ou ambas para matar
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as células cancerosas remanescentes. Mas nem todos os canceres de pulmao podem ser
tratados com cirurgia.

O tratamento que vocé tera dependera de:

* que tipo de cancer de pulméao vocé tem
* em que estagio seu cancer esta
* seus niveis gerais de saude e condicionamento fisico.

O tratamento que vocé tem também deve depender do tratamento que vocé deseja.

Vocé seré tratado por uma equipe que inclui um médico especialista em cancer, chamado
oncologista. Seus médicos devem explicar todas as opcdes de tratamento para vocé e ter
certeza de que vocé as compreende.

Seu médico também deve oferecer a chance de uma segunda opinido, se vocé quiser, e
deve respeitar as decisdes que vocé toma sobre o tratamento.

Cirurgia

Em geral, a cirurgia é o tratamento mais adequado se vocé tiver um tumor pequeno que
nao se espalhou. E a primeira opcéo de tratamento para o cancer de pulmao de células nao
pequenas no estagio 1 ou estagio 2. Alguns canceres de estagio 3 também séo operaveis.

Existem varias razdes pelas quais alguns tipos de cancer ndo podem ser tratados com
cirurgia. Por exemplo, se o tumor estiver préximo ao coracdo, a um vaso sanguineo
importante ou a traqueia, o cirurgido pode decidir que a operacao é muito perigosa e
recomendar outro tipo de tratamento.

Na operacao, o cirurgido removera parte ou todo o pulméao afetado. O tipo de operacao que
vocé fara dependera de onde seu tumor estad no pulméao e do tamanho dele.

Se vocé pode fazer uma cirurgia depende em parte de sua saude geral e condicionamento
fisico. Vocé precisara de testes em seus pulmdes para ver se eles funcionam bem. Eles
precisam funcionar bem o suficiente para que vocé possa respirar sem a parte do pulmao
que o cirurgiao removera.

Seu médico também verificara se seu coragao esta forte o suficiente para a operagéo.

Como em qualquer tipo de cirurgia, complicagées podem ocorrer com a cirurgia para cancer
de pulmé&o, por isso é importante perguntar ao seu médico sobre os riscos.

A rapidez com que vocé se recupera dependera da sua idade, do tipo de operagdo que vocé
fez, do funcionamento dos pulmdes e do estagio da doenca.

Vocé pode sentir muita dor logo apds a operacao. Mas um bom alivio da dor pode deixa-lo
mais confortavel. Nao tenha medo de pedir mais medicamentos se ainda sentir dor.

Tente se movimentar o mais rapido possivel, mesmo que seja apenas caminhar até o final da
sala e voltar ou esticar as pernas na cama. Isso ajudara a manter o sangue em movimento e
a reduzir as chances de formacao de um coagulo em um dos vasos sanguineos.
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Quimioterapia

Quimioterapia significa tomar medicamentos que matam as células cancerosas. Vocé pode
fazer quimioterapia como tratamento apos a cirurgia ou, se o cancer nao for operavel, vocé
pode fazé-la em vez da cirurgia. Vocé pode fazer quimioterapia sozinha ou com radioterapia.

A quimioterapia para cancer de pulmao geralmente € administrada por meio de uma agulha
na veia. Vocé precisara ir a uma clinica para fazer esse tratamento. Vocé também pode
tomar comprimidos, na clinica ou mais tarde em casa. Cada curso de tratamento dura alguns
dias.

Os medicamentos quimioterapicos podem ter varios efeitos colaterais. Seu médico explicara
quais efeitos colaterais vocé deve esperar. Alguns dos efeitos colaterais mais comuns
incluem nauseas e vémitos, infecgdes, cansaco e diarreia.

Vocé pode tomar medicamentos extras para ajudar com alguns desses efeitos colaterais:
por exemplo, vocé pode tomar medicamentos chamados antieméticos que podem ajudar a
reduzir nauseas e vomitos. Alguns medicamentos quimioterapicos, mas nao todos, podem
fazer seu cabelo cair (embora ele volte a crescer).

Radioterapia

A radioterapia pode ser usada de varias maneiras. Vocé pode té-lo antes ou depois da
cirurgia, ou junto com a quimioterapia. Vocé também pode fazer radioterapia se ndo puder
fazer uma cirurgia.

A radioterapia usa raios-X de alta energia para matar células de cancer de pulméo e reduzir
tumores. A radioterapia vai para a area do peito.

Quando vocé faz esse tratamento, vocé se deita dentro da maquina de radioterapia e fica
bem quieto enquanto faz a terapia. Leva apenas alguns minutos de cada vez e nao faz mal.
Vocé provavelmente precisara fazer o tratamento na maioria dos dias por 6 ou 7 semanas.

O efeito colateral mais comum ap0s a radioterapia € irritagdo ou inchago na garganta ou nos
pulmdes. Isso é chamado de esofagite. Isso pode tornar doloroso comer ou engolir e causar
indigestdo, mas pode ser tratado com medicamentos que reduzem o inchago.

O que vai acontecer comigo?

As perspectivas para pessoas com cancer de pulmao estdo melhorando. O tipo de cancer de
pulm&o que vocé tem e o quéo cedo ele foi descoberto afetardo o que acontece com vocé. O
tipo de tratamento que vocé tem e a maneira como decide viver com o cancer também fardo

a diferenca.

Prever o que acontecera com pessoas com cancer de pulmao é dificil. Mas, com o
tratamento, até dois tergos das pessoas com cancer de pulmédo em estagio inicial ainda
estao vivas cinco anos depois.

Infelizmente, porém, a maioria das pessoas com cancer de pulméao sé é diagnosticada
quando a doencga esta avancada e ja se espalhou para os tecidos proximos ou ao redor do
corpo. Isso dificulta a cura.
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Seja qual for o estagio do cancer, vocé deve discutir com seu oncologista o que pode
acontecer no seu futuro.

Sempre que possivel, seu tratamento deve ser projetado para ajuda-lo a conseguir o que
deseja da vida. Vocé pode querer passar um tempo com amigos ou familiares, ou talvez
queira se manter o mais ativo ou independente possivel.

Seus médicos devem respeitar suas prioridades e ajuda-lo a escolher os tratamentos que
vocé considera adequados para voceé.
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