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Asma em adultos: o que é?

A maioria dos adultos com asma tem a doenca desde a infancia, embora algumas
pessoas tenham asma mais tarde na vida. Com o tratamento correto, ela
geralmente pode ser bem controlada.

O que é asma?

A asma é uma doenca que pode dificultar a respiragdo. Ocorre quando as paredes das
minusculas passagens de ar dos pulmdes ficam inchadas ou inflamadas. Isso dificulta a
entrada e a saida de ar.

Assim como uma alergia, a asma pode ser desencadeada por substancias presentes no

ar. Entre os gatilhos comuns estao os acaros da poeira doméstica, o pdlen e os pelos de
animais. Outros fatores que podem causar sintomas de asma incluem fumaca de tabaco,
poluicdo do ar, vapores de produtos quimicos (como alvejantes), exercicios e resfriados e
infeccdes no peito.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas da asma podem incluir a sensacao de falta de ar e a necessidade de respirar
fundo, ou vocé pode sentir um aperto no peito e chiado ao respirar. Vocé também pode
apresentar tosse.

Vocé provavelmente percebera que seus sintomas mudam de um dia para o outro. Elas
podem piorar a noite. Vocé também pode ter periodos em que ndo apresenta sintomas.

As vezes, seus sintomas podem se tornar muito graves. Se achar que sua asma esté saindo
do controle muito rapidamente e os tratamentos habituais ndo estiverem funcionando,
consulte seu médico ou procure tratamento de emergéncia imediatamente.

O que vai acontecer comigo?

Os tratamentos para asma funcionam bem. Se vocé seguir o plano de tratamento e fizer
check-ups regulares com seu médico, podera levar uma vida plena e ativa.

Para obter mais informagdes sobre os tratamentos para asma, consulte nosso folheto
Asthma in adults: what treatments work?
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