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Diabetes insipida

La diabetes insipida es un problema hormonal poco frecuente en el que el cuerpo tiene
dificultades para retener agua. Hace que las personas orinen mucho mas de lo habitual y,
como resultado, sientan mucha sed.

Si le han diagnosticado diabetes insipida, puede utilizar nuestra informacién para hablar con
su médico sobre los mejores tratamientos para usted.

Queé es la diabetes insipida?

Cuando la mayoria de las personas piensan en diabetes, piensan en diabetes tipo 1 o tipo
2 (el nombre completo es diabetes mellitus), que afecta la forma en que el cuerpo usa
el azucar en la sangre como energia. La afeccién es causada por la falta de una hormona
llamada insulina.

La diabetes insipida es una afeccion diferente. Por lo general, es causada por niveles
bajos de una hormona diferente, llamada vasopresina. La vasopresina ayuda a controlar la
cantidad de agua en el cuerpo.

+ Si hay demasiada agua en el cuerpo, los rifiones producen mas orina y usted necesita
orinar.

+ Silos niveles de agua se estan agotando, el cerebro libera vasopresina, lo que hace que
los rifiones produzcan menos orina y conserven agua.

Si no tiene suficiente vasopresina, sus riflones no saben cuando dejar de producir orina
y desea orinar con mas frecuencia de lo habitual. Esto hace que sientas sed, por lo que
quieres beber mucho més de lo habitual.

Cuadles son las causas de la diabetes insipida?

La diabetes insipida suele estar causada por la falta de vasopresina. Pero también puede
suceder si tienes suficiente cantidad de la hormona pero tus riflones no reaccionan a ella
adecuadamente.

La diabetes insipida puede ser genética (heredada de los padres). Pero también hay otras
cosas que pueden causarlo. Entre estas se incluyen:
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+ Enfermedad renal

*  Haber tenido una cirugia de rifién

» Una afeccién de la tiroides llamada tiroiditis de Hashimoto

+ lesiones enlacabeza

+ Tumores cerebrales benignos (benignos significa que no son cancer)

»  Otros problemas hormonales, como la diabetes mellitus tipo 1

+ Tener niveles altos de algunos minerales: por ejemplo, calcio o potasio

+ Algunos medicamentos (por ejemplo, se sabe que el litio causa diabetes insipida en
algunas personas. El litio se usa para tratar afecciones como el trastorno bipolar y la
depresion), y

+  Embarazo, pero esto es temporal.

Cuales son los sintomas?

Los principales sintomas de la diabetes insipida son:

* Sensacidon de mucha sed la mayor parte del tiempo (los médicos llaman a esto
polidipsia)

* Necesidad de orinar con frecuencia, incluso durante la noche, y producir grandes
cantidades de orina (los médicos llaman a esto poliuria), y

»  Producir orina muy clara y que tiene poco o ningun color u olor.
Si su médico cree que usted podria tener diabetes insipida, le hara preguntas sobre:

»  Cualquier otro problema médico que tenga

«  Sialguien en tu familia ha tenido sintomas similares

» Sialguna vez ha recibido tratamiento para problemas renales
*  Cualquier medicamento que esté tomando, y

« Sialguna vez ha tenido una lesion en la cabeza.

Es probable que su médico también quiera hacer varias pruebas, que podrian incluir:

* Andlisis de sangre
« Anélisis de orina
. Un escaner de su cerebro

« Unapruebade volumen de orina, en la que se mide la cantidad de orina que se
produce en un periodo de 24 horas

 Unapruebade privacion de agua, en la que no se bebe nada durante varias horas.
Si contintia produciendo grandes cantidades de orina palida, incluso cuando no bebe
ningun liquido, esto sugiere que podria tener diabetes insipida

* Unapruebade desmopresina. Su médico le da una pequena cantidad de un
medicamento llamado desmopresina, que es similar a la hormona vasopresina que su
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cuerpo produce naturalmente. Si sientes menos sed y no orinas tanto, esto sugiere que
podrias tener diabetes insipida.

Qué tratamientos existen?

Los tratamientos para la diabetes insipida varian dependiendo de lo que haya causado el
problema y de la gravedad de los sintomas.

Sintomas leves

Si tienes sintomas leves , tu médico podria sugerirte que te asegures de beber suficientes
liquidos para evitar la deshidratacion.

Sintomas mas graves

Si los sintomas son mas graves, el médico podria recomendarte que tomes un medicamento
llamado desmopresina. Este medicamento actia de la misma manera que la hormona
vasopresina, para ayudar a que los rifones funcionen normalmente.

La cantidad de desmopresina que su cuerpo necesita puede variar, y llegar a comprender
cuanto necesita su cuerpo puede llevar tiempo. Su médico debe hablar de esto con usted y
explicarle qué hacer si hay signos de que su dosis es demasiado alta.

Por ejemplo, si tomas demasiada desmopresina, o si bebes demasiado liquido mientras la
tomas, tu cuerpo podria retener demasiada agua.

Esto puede conducir a un problema peligroso llamado hiponatremia, en el que la sangre
se diluye demasiado por el exceso de agua y no contiene suficiente cantidad de ciertos
minerales, como el sodio.

Los sintomas de la hiponatremia (bajo nivel de sodio en la sangre) incluyen:

+ cefaleas

*  Mareos.

+  Confusién, y

* Nauseas

Los médicos suelen aconsejar a las personas con diabetes insipida que tienen sintomas de

hiponatremia que se salten la siguiente dosis de su medicamento. Esto permite que el cuerpo
pierda el exceso de liquido.

Si tiene sintomas graves de hiponatremia o esta preocupado, busque ayuda médica de
inmediato.

Diabetes insipida nefrogena

En la mayoria de las personas, la diabetes insipida es causada por niveles bajos de
vasopresina. Sin embargo, algunas personas tienen diabetes insipida a pesar de
que producen suficiente vasopresina. Esto se debe a que sus riflones no reaccionan
adecuadamente a la hormona.
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Esto se denomina diabetes insipida nefrogénica . Varias cosas pueden causar este tipo de
diabetes insipida, y algunas de ellas se pueden tratar.

Por ejemplo, tomar litio por cualquier motivo puede causar este tipo de diabetes. Las
personas que toman litio a veces pueden cambiar a un medicamento diferente.

Pero si la causa de los sintomas no se puede tratar, la diabetes insipida nefrogénica puede
ser dificil de tratar. Es probable que la atencién se centre en asegurarse de que no se
deshidrate.

Qué esperar en el futuro

La diabetes insipida a veces puede mejorar por si sola.

Por ejemplo, la diabetes insipida que ocurre durante el embarazo deberia desaparecer
aproximadamente seis semanas después del parto. Los sintomas causados por una lesién
cerebral o por una cirugia también pueden ser temporales.

Pero para la mayoria de las personas, la diabetes insipida es una afeccién de por vida,

y las personas tienen que aprender a controlar sus sintomas a largo plazo. Esto implica
aprender sobre la afeccidn y sobre como variar la dosis de medicamento de acuerdo con sus
sintomas.

Las personas con diabetes insipida deben hacerse chequeos regulares con su médico y
pruebas regulares, incluidas exploraciones de la vejiga para detectar cualquier problema que
a veces pueda desarrollarse con el tiempo.

Es posible que pueda encontrar una fuente de informacién y salud en el lugar donde vive.
Por ejemplo, en el Reino Unido, la Fundacion Pituitaria (pituitary.org.uk) Proporciona
informacion y consejos detallados para las personas con diabetes insipida.
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