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Conmocion cerebral (lesion cerebral
traumatica leve)

La conmocidn cerebral es una lesion en el cerebro, generalmente causada por un golpe en la
cabeza.

La mayoria de las personas se recuperan después de unos dias 0 semanas de descanso.
Sin embargo, algunas personas necesitan ser monitoreadas en el hospital durante un
tiempo, y puede haber efectos a largo plazo.

Qué es la conmocion cerebral?

La conmocidn cerebral (los médicos la llaman lesidn cerebral traumatica leve) es una lesidén
en el cerebro, generalmente causada por un golpe directo en la cabeza.

La conmocién cerebral también puede ser causada por una sacudida violenta o por una
sacudida repentina. Este tipo de sacudida es comun en los accidentes automovilisticos.

Un solo episodio de conmocion cerebral generalmente mejora después de unas semanas 0
dias. Pero las conmociones cerebrales repetidas pueden provocar problemas a largo plazo,
como problemas de concentracion y memoria, y demencia.

Por ejemplo, algunos deportes, como el boxeo y el futbol americano, implican golpes
repetidos en la cabeza, lo que puede causar problemas graves a largo plazo.

Pero incluso los episodios individuales de conmocidn cerebral pueden causar problemas que
pueden durar varios meses, entre ellos:

+ cefaleas

*  Mareos y vértigo

*  problemas de memoria y concentracién, asi como

* depresién y ansiedad.

Cuales son los sintomas?

Golpearse la cabeza es comun. Pero, aunque puede ser extremadamente doloroso, por
lo general no causa conmocion cerebral. Los signos de que podrias tener una conmocion
cerebral incluyen:
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* un dolor de cabeza que no desaparece, incluso con analgésicos

« mareos o sensacion de inestabilidad (los médicos llaman vértigo). Por ejemplo, es
posible que se sienta torpe al caminar

* una sensacion de sentirse separado de su cuerpo. Por ejemplo, es posible que
no te sientas "conectado” con tus brazos y piernas. Los médicos llaman a esto
despersonalizacion

« fatiga (sensacién de cansancio)
*  Problemas de memoria
* nauseas y vomitos. Esto es mas comun en los nifios con conmocion cerebral

« dolor de cuello. Esto es mas comun en los accidentes automovilisticos que con un golpe
en la cabeza

+ Problemas para pensar con claridad. Por ejemplo, es posible que tenga dificultades para
recordar algunas palabras, resolver problemas, hacer planes o prestar atencidén durante
mucho tiempo.

Si usted o su hijo tienen sintomas como estos después de una lesion en la cabeza de
cualquier tipo, busque ayuda médica de inmediato.

Es importante recordar que podria tener una lesién cerebral incluso si se siente bien. Por
ejemplo, una lesién cerebral es mas probable si:

* se han caido desde una altura o tienen cualquier tipo de lesion de "alta energia

+ tiene antecedentes de problemas de sangrado, o

« estan tomando medicamentos anticoagulantes.

Si esta preocupado o tiene alguna duda, busque ayuda médica de inmediato.
Diagnéstico de la conmocion cerebral

El diagnéstico de una conmocidn cerebral puede ser complicado, ya que una lesion en la
cabeza a menudo ocurre al mismo tiempo que otras lesiones.

Por ejemplo, si estuvo involucrado en un accidente automovilistico o una caida, es posible
que tenga lesiones en varias partes del cuerpo.

Por lo tanto, el personal médico querra revisar cualquier otro problema grave. Por ejemplo, lo
examinaran para detectar posibles problemas respiratorios y lesiones en la columna
vertebral. También querran saber si perdié el conocimiento (se desmayd) y, de ser asi,
por cuanto tiempo.

Si esta consciente, el personal médico le hara preguntas sobre como se siente y qué
recuerda. A partir de sus respuestas y de la forma en que responda, por lo general podran
determinar si tiene una conmocion cerebral.

Es posible que el médico también quiera hacer una exploracidén de la cabeza, como una
resonancia magnética (RM), una tomografia computarizada (TC) o una radiografia, para
detectar cualquier sangrado peligroso o fracturas de craneo.
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Queé tratamientos existen?

medicamentos

Para muchas personas, el Unico tratamiento que necesitaran es descansar y tomarse las
cosas con calma durante una o dos semanas, y tomar analgésicos segun sea necesario.

Es posible que descubras que el paracetamol ayuda. Sin embargo, el médico podria
recomendarte analgésicos mas fuertes. Es importante tratar el dolor para su propia
comodidad y para ayudar a aliviar la presion en la cabeza.

El médico también puede sugerir un medicamento para aliviar las nauseas y los vomitos.
Estos medicamentos se denominan antieméticos. Estos pueden ser especialmente Utiles
en nifos con conmocién cerebral, que tienen mas probabilidades de verse afectados por las
nauseas.

Si el médico cree que podrias tener una hemorragia peligrosa alrededor del cerebro, es
posible que te recomiende un medicamento para evitar que sangres con demasiada facilidad.
Por lo general, se administra en forma de infusion intravenosa (goteo intravenoso).

Monitorizacion en el hospital

La mayoria de las personas con conmocion cerebral no necesitan permanecer en el hospital
por mucho tiempo. Sin embargo, es posible que su médico quiera mantenerlo ingresado por
un tiempo si:

» Tiene dolores de cabeza intensos o vomitos

*  Sus exploraciones o pruebas sugieren que usted necesita ser monitoreado

* hatenido otras lesiones, o

+ Esta intoxicado con alcohol o drogas.

Asesoramiento e informacion

Si usted (o su hijo) no necesitan permanecer en el hospital, su médico o enfermera deben
aconsejarle sobre qué hacer para ayudarlo a recuperarse en casa, 0 Si siente que necesita
buscar mas ayuda médica.

Por ejemplo, debe regresar al departamento de accidentes y emergencias de inmediato si
tiene:

* debilidad en una o mas de sus extremidades

* una sensacion de debilidad en la cara

* dolores de cabeza o vomitos que no se detienen

« dificultad para mantenerse despierto

* sangrado de la nariz o los oidos, o

* agitacién o confusion.
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Su médico debe aconsejarle a usted (0 a su hijo) que permanezca con un adulto responsable
durante 24 horas después de irse a casa.

Qué esperar en el futuro?

No hay un tiempo establecido para el tiempo que se tarda en recuperarse de una conmocién
cerebral. Pero es probable que pasen al menos una o dos semanas antes de que pueda
volver al trabajo y a otras actividades normales.

Deberias dejarlo aun mas tiempo antes de jugar.deportes, especialmente deportes de
contacto que puedan implicar un golpe en la cabeza o ser golpeado en la cabeza por una
pelota. Deberia hablar con su médico sobre cuando y si es seguro volver a realizar estas
actividades.

Incluso después de estar bastante recuperado, algunos de sus sintomas pueden persistir por
un tiempo. Por ejemplo, es posible que tenga dolores de cabeza con mas frecuencia de lo
que solia tener durante un tiempo, 0 que a veces se sienta cansado o "confuso".

Algunas personas son mas propensas que otras a tener problemas a largo plazo. Por
ejemplo, las personas con antecedentes de migranas o dolores de cabeza frecuentes
tienden a tardar mas en recuperarse de una conmocién cerebral.

Para tener la mejor oportunidad de una recuperacion rapida y completa:

« Esté atento a los sintomas que no mejoran
» Evita el estrés
» descansa todo lo que necesites, y

* Usa analgésicos si es necesario. Sentir dolor retrasara su recuperacion. Pero nunca
debe tomar mas de la dosis recomendada de analgésicos. Si su analgésico no le ayuda,
hable con su médico.
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