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Inyecciones en el hombro

Por lo general, las personas necesitan una inyeccién en el hombro para ayudar con
problemas articulares como la artritis, o para que se les extraiga liquido alrededor del hombro
para analizarlo.

Aqui, analizamos lo que sucede durante este breve procedimiento, incluso si dolera, cémo
podria ayudar y cuales son los riesgos. Puede usar nuestra informacion para hablar con su
médico sobre este procedimiento.

Por qué podria necesitar una inyeccion en el hombro?

Inyecciones antiinflamatorias

Afecciones como la osteoartritis pueden causar inflamacién dolorosa (hinchazén) y rigidez en
las articulaciones, incluido el hombro.

El ejercicio y las pastillas antiinflamatorias suelen ser suficientes para controlar estos
sintomas. Pero si tienes sintomas graves, el médico podria recomendarte una inyeccion de
corticosteroides en elhombro.

Los corticoides son potentes antiinflamatorios. Esto significa que reducen la hinchazén y el
dolor.

Es posible que ya te hayan recetado corticosteroides en forma de pastillas. Pero inyectarlos
directamente en el lugar donde se necesitan a veces puede ofrecer un mejor alivio para los
sintomas graves.

Toma de liquido para la prueba

La extraccion de liquido con una aguja se llama aspiracion. El médico podria recomendarlo
si tienes dolor e hinchazén en el hombro que podrian haber sido causados por:

* unainfeccion en esa area, o
* Una afeccidon que puede causar dolor e hinchazén a largo plazo en las articulaciones.

Luego, se puede analizar el liquido, lo que ayuda a su médico a hacer un diagndstico preciso
y recomendar el mejor tratamiento para usted.
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Las afecciones por las que es posible que necesites tomar liquidos de esta manera incluyen:

*  artritis séptica

+ gota

*  osteoartritis

+  Espondilitis anquilosante
*  artritis reumatoide, y

*  Dbursitis.

Queé sucedera?

Ya sea que le pongan una inyeccién de medicamento o le tomen liquido para analizarlo, el
procedimiento se sentira igual.

El médico palpara suavemente alrededor de su hombro para encontrar el lugar correcto para
la aguja. A continuacién, hara lo siguiente:

*  Marque con un boligrafo el lugar donde debe entrar la aguja

« Limpie el area con una toallita antiséptica

* Inserte la aguja

* Inyectar el medicamento que necesita o introduzca un poco de liquido en la jeringa. Esto
puede tardar un minuto mas o menos

* retirar la aguja, y
* Aplique un pequefio apésito o yeso sobre el lugar donde entr6 la aguja.

Cuales son los riesgos?

Aunque es un procedimiento corto, una inyeccidon en el hombro puede ser un poco dolorosa
en ese momento. Y las inyecciones de corticosteroides pueden causar un dolor sordo
durante varias horas despues.

Otras posibles complicaciones de este procedimiento incluyen:

* sangrado

* infeccién

* dano a las articulaciones si se pone inyecciones con frecuencia, y
+ Dano a los tendones.

Estos problemas son raros, pero a veces ocurren. Su médico debe explicarle todas las
posibles complicaciones antes de someterse al procedimiento.

Qué puedo esperar después?

Si la inyeccion ha sido para analizar el liquido en el hombro, el médico debe programar
una cita de seguimiento para analizar los resultados. La cita de seguimiento también es
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una oportunidad para que el médico revise cualquier complicacion que pueda haber sido
causada por el procedimiento. Si ha recibido una inyeccion de corticosteroides, su médico
debe decirle cuanto tiempo tardara en hacer efecto la inyeccidén y cuanto tiempo deben durar
los efectos analgésicos.

Estas inyecciones suelen tardar unos dias en empezar a hacer efecto, y los efectos duran
desde unas semanas hasta unos meses, dependiendo del medicamento utilizado. Su médico
podra darle mas informacién.

La informacién para el paciente de BMJ Best Practice del que se deriva este folleto se actualiza peridicamente. La version
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independiente cualquier interpretacion de este material y, si tiene algin problema médico, acuda a su médico.
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