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Insercion de canula

Las personas que necesitan tratamiento hospitalario, incluso para una estadia corta, a veces
necesitan recibir liquidos y medicamentos directamente en una vena. Esto se hace usando
un tubo delgado llamado canula.

La colocacion de una canula suele ser un procedimiento rapido y relativamente indoloro.
Aqui te explicamos qué ocurre y como puede ayudarte.

Qué es una canula?

Una canula es un tubo delgado y flexible que administra liquidos y medicamentos
directamente a una vena. Por lo general, se coloca en una vena en el dorso de la mano. Las
venas aqui estan muy cerca de la superficie, por lo que la aguja no tiene que ir muy lejos.

Se coloca con una aguja, que encaja dentro de la canula. Cuando la canula esta en su lugar,
se retira la aguja para que los liquidos puedan fluir a través de la canula.

Cuando se conecta una bolsa de liquido o medicamento a la canula, es posible que escuche
que este tratamiento se llama goteo intravenoso o IV.

Por qué podria necesitar una canula?

Una canula puede suministrar liquidos, medicamentos y sangre, segun sea necesario, de
manera constante y directa al torrente sanguineo, durante el tiempo que sea necesario.

Es 0til en una serie de situaciones, incluso cuando alguien:

+ Esta deshidratado pero no puede beber nada. Esto puede deberse a muchas razones,
como no estar consciente, tener una lesion que le dificulte moverse, sentirse demasiado
enfermo o fragil para beber o tragar, o tener una obstruccion intestinal

* Necesita que se le administre el medicamento de manera lenta y regular, durante varias
horas o dias. Por ejemplo, las canulas se usan a menudo para administrar un flujo
constante o "goteo" de antibiéticos cuando alguien tiene una infeccion grave.

Queé sucedera?

Lo primero que hara el médico o la enfermera es colocar una correa, o torniquete, alrededor
de la parte superior del brazo, un poco como cuando se hace un analisis de sangre. A
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continuacion, apretara ligeramente el torniquete para que las venas se llenen de sangre y
sean mas faciles de ver.

Luego, el médico o la enfermera:
*  Encuentre la vena que se va a usar y limpie el area alrededor de ella con una toallita
antiséptica

* Inserte suavemente la canula en la vena. Esto se hace usando la aguja que pasa por el
medio de la canula

* Retire lentamente la aguja cuando la canula esté en su lugar

* Introduzca suavemente la canula en la vena, hasta que la base de la canula se asiente
cémodamente sobre la piel y la canula no se caiga

» Retire el torniquete de la parte superior del brazo

+  Conecte un conector especial al extremo libre de la canula (la base). Las bolsas de
liguidos y medicamentos ahora se pueden conectar a la canula

* Asegure la canula en su lugar con un apésito especial llamado apésito para canula.

Es posible que el médico o la enfermera deban probar una vena diferente si no es posible
insertar la canula la primera vez.

Cuales son los riesgos?

La insercién de una canula es uno de los procedimientos hospitalarios mas comunes. Por lo
general, es rapido y sin problemas. Pero pueden ocurrir complicaciones. Por ejemplo:

Puede haber hematomas en el lugar donde se inserta la canula

+ Ellugar donde se inserta la canula puede infectarse. En algunas personas, esto puede
llegar a ser grave y necesitara tratamiento con antibioticos

» A pesar del vendaje seguro, las canulas a veces se caen. Si esto sucede,
probablemente habra que colocar una nueva

+ En algunas personas, la canula puede irritar la vena y es necesario extraerla

+ Las canulas a veces pueden bloquearse. A menudo, esto se puede eliminar. Pero a
veces necesitan ser reemplazados

« Una canula puede causar dafo a los vasos sanguineos cercanos a la vena donde se
insertd. Esto puede ser doloroso. Sera necesario retirar la canula y el médico evaluara
qué dano se ha producido antes de decidir si se debe insertar otra

+ Las canulas pueden causar dafo a los nervios. Esto es raro, pero puede causar
entumecimiento u hormigueo.

Qué puedo esperar después?

Una cénula puede permanecer en su lugar durante varios dias si es necesario. Pero es
posible que solo lo necesite durante unas horas. Una vez que ya no lo necesita, se quita
facilmente.
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