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Anticoncepcion: anticonceptivos orales
(la pildora)

La pildora anticonceptiva existe desde hace mucho tiempo y puede ser muy eficaz para
prevenir el embarazo. Pero algunos tipos de la pildora no son adecuados para todos.

Si esta interesada en la pildora como su método anticonceptivo preferido, puede utilizar
nuestra informacién para hablar con su médico sobre qué tipo de pildora es adecuada para
usted.

El anticonceptivo adecuado para ti

Hay muchos tipos de anticonceptivos para elegir, incluida la pildora anticonceptiva. Pero no
todos son aptos para todo el mundo.

Por ejemplo, es posible que las mujeres con afecciones cardiacas no puedan tomar la
pildora. Y las personas alérgicas al latex no podran usar condones de latex.

El tipo de anticonceptivo que més le convenga dependera de varios factores, entre ellos:
« Tu historial médico, incluyendo cosas como alergias y cualquier afeccion de salud que
tengas

*  Tu estilo de vida

* sinecesita pensar en prevenir las infecciones de transmision sexual (ITS), incluido el
VIH. Por ejemplo, esto se aplica a usted si tiene varios socios, o0 si cambia de socio, y

»  Sus propias preferencias: Por ejemplo, es posible que no desee usar algunos tipos de
anticonceptivos porque le preocupan los efectos secundarios. O tal vez no quieras usar
condones porgue quieres algo en lo que no quieres tener que pensar "en el momento".

Qué es la pildora anticonceptiva?
La pildora anticonceptiva es una pildora que evita que quede embarazada. Funciona

principalmente afectando tus hormonas para que no liberes un évulo de tus ovarios (ovules)
durante tu periodo.
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Hay dos tipos de pildoras anticonceptivas, que utilizan hormonas diferentes. Son los
siguientes:

+ la pildora de progestageno solo y
* La pildora combinada de estrogeno y progestageno, generalmente llamada pildora
anticonceptiva combinada.

Pero hay muchas marcas diferentes de pildoras, a menudo con diferentes instrucciones
sobre como tomarlas.

Por ejemplo:

* Algunas marcas de pildoras vienen en paquetes de 21, lo que significa que solo tomas
una pildora durante 21 dias de tu ciclo menstrual de 28 dias. Durante los otros 7 dias,
sangrara como lo haria normalmente cuando tiene un periodo

+ Oftras marcas vienen en paquetes de 28 pastillas, a pesar de que 7 de las pildoras en
realidad no hacen nada, y aun asi sangras normalmente en los 7 dias que tomas estas
pastillas.

Estas pildoras que no hacen nada se llaman pildoras 'placebo’. Estan ahi para ayudarte a
mantener el habito de tomar tus pildoras y para ayudarte a evitar perder la nocién de dénde
te encuentras en tu ciclo.

Su médico o enfermera debe explicarle cuidadosamente cémo funcionan sus pildoras,
incluso qué hacer si se olvida de tomar una pildora. Y debe sentirse libre de hacer las
preguntas que desee, o de decirle si no tiene claras las instrucciones.

Tanto con la pildora de progestageno solo como con la combinada, si decides que quieres
intentar quedarte embarazada, simplemente deja de tomarlas y tu fertilidad volvera a la
normalidad muy pronto.

La pildora anticonceptiva combinada

La pildora combinada contiene dos hormonas: una llamada hormona progestagena y otra
llamada estrogeno. La pildora combinada previene el embarazo de la siguiente manera:
* Impedir que los ovarios liberen un évulo cada mes

» espesar la mucosidad (liquido) en el cuello uterino para que sea mas dificil que los
espermatozoides lleguen a un évulo, y

* engrosar la pared del Utero (matriz) para que sea mas dificil que cualquier évulo
fertilizado se implante en la pared del utero. Si un 6vulo no puede implantarse de esta
manera, no puede desarrollarse.

La pildora combinada funciona para aproximadamente 99 de cada 100 mujeres cuando se
usa correctamente. Usarlo correctamente generalmente significa tomarlo aproximadamente a
la misma hora todos los dias.

La pildora combinada puede causar efectos secundarios en algunas mujeres, entre ellos:

* sangrado irregular
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* nauseas
* pechos sensibles, y
» cefaleas.

Estos efectos secundarios suelen desaparecer después de unos meses. Pero si no lo hacen,
puede hablar con su médico sobre la posibilidad de cambiar a una pildora diferente.

Quién puede tomar la pildora combinada?

La pildora combinada no es adecuada para todo el mundo. Esto se debe a que existe una
pequena posibilidad de que el estrogeno de la pildora pueda causar problemas de salud
graves para algunas mujeres, como accidentes cerebrovasculares, ataques cardiacos y
trombosis venosa profunda (TVP).

Algunas mujeres desconfian de tomar la pildora combinada porque aumenta ligeramente
la probabilidad de cancer de mama. Pero también reduce ligeramente la probabilidad de
contraer cancer de endometrio y cancer de ovario.

Su médico puede explicarle los riesgos de cancer relacionados con la pildora combinada y
responder cualquier otra pregunta que tenga.

Si habla con un médico o enfermero sobre la posibilidad de tomar la pildora, él o ella debe
preguntarle sobre cualquier otra afeccion de salud que tenga, para asegurarse de que no
tome la pildora combinada si no es adecuada para usted.

No debe tomar la pildora combinada si:

e humo

* migrafas con "aura" (como luces intermitentes y problemas con la visién)
+ tiene antecedentes de enfermedad cardiaca

*  ha sufrido un accidente cerebrovascular

« tiene una enfermedad hepéatica grave

+ tiene presién arterial muy alta

« Alguna vez han tenido trombosis venosa profunda.

La pildora de progestageno solo

Esta pildora utiliza solo un tipo de hormona, llamada progestageno. Puede ser muy eficaz
para prevenir el embarazo. Al igual que la pildora combinada, funciona mejor cuando se
toma a la misma hora todos los dias.

Existen diferentes tipos de pildoras de progestageno, cada una de las cuales utiliza una
hormona progestagena diferente. La pildora progestadgena a menudo es tomada por mujeres
que no pueden tomar la pildora combinada.

Hay muchas marcas diferentes de pildoras de progestageno y varian ligeramente en la forma
en que deben usarse. Su médico o enfermera pueden explicarle exactamente cédmo usar el
que esta usando.
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Algunas mujeres dejan de tener sus periodos mensuales mientras usan este tipo de pildora.
Puede haber otros efectos secundarios en algunas mujeres, entre ellos:

+ cambios en los patrones de sangrado

» cefaleas

* cambios en el estado de &nimo, y

*  pechos sensibles.

Si tiene efectos secundarios desagradables, hable con su médico acerca de probar una
marca diferente.

Pueden los anticonceptivos hormonales ayudar con los periodos
dificiles?

Algunas mujeres eligen métodos anticonceptivos hormonales, como la pildora, porque
pueden ayudar con varios problemas que tienen con sus periodos. La anticoncepcién
hormonal combinada, que contiene estrdgenos, parece ser la que mas ayuda.

Estos problemas a veces mejoran porque las mujeres dejan de tener periodos por completo
cuando usan anticonceptivos hormonales. O simplemente puede aliviar los sintomas de
varios problemas, que incluyen:

* sangrado abundante o irregular

» sintomas premenstruales, como dolores de cabeza, hinchazén y cambios de humor
* endometriosis

* migrafas menstruales

* anemia causada por sangrado abundante

+  Brotes de artritis reumatoide durante la menstruacién

* acné

+ sindrome de ovario poliquistico (SOP), y

« Sintomas de la menopausia.

Puedes hablar con tu médico sobre si los anticonceptivos hormonales podrian ayudarte con
los problemas relacionados con tus periodos.

Por qué es importante la anticoncepcion?

El numero de embarazos no planificados nos dice lo importante que es que las personas
sexualmente activas piensen en la anticoncepcién. Por ejemplo:

* en el Reino Unido, alrededor de 30 de cada 100 embarazos no son planeados, y
* enlos Estados Unidos, alrededor de 50 de cada 100 embarazos no son planeados.

Esto no siempre es una mala noticia, por supuesto: el hecho de que un embarazo no sea
planeado no significa que no sea deseado.
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Pero muchos embarazos no planificados terminan en abortos, que pueden causar angustia
emocional y que conllevan riesgos para la salud fisica, como infecciones.

La pildora anticonceptiva puede ser muy eficaz para prevenir el embarazo, pero no es
adecuada para todos.

Pero sea cual sea el método que elijas, planificar y asumir la responsabilidad de la
anticoncepcion es vital si:

* Esuna nifia o mujer sexualmente activa que podria quedar embarazada y no desea
quedar embarazada

*  Eres un hombre sexualmente activo que tiene relaciones sexuales con mujeres en edad
fertil y deseas desempeniar un papel responsable para evitar un embarazo no deseado

* cree que podria estar en riesgo de contraer el VIH u otras ITS (por ejemplo, si tiene
varias parejas sexuales) y desea usar un método anticonceptivo que proteja contra la
infeccion.

Muy pocos métodos anticonceptivos son totalmente efectivos. Pero la planificacion le da la
mejor oportunidad de tener el control de cuando y si queda embarazada.

Su médico o enfermera estara encantado de hablar sobre los métodos anticonceptivos y de
planificacion familiar que mejor se adapten a usted.
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