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Fiebre glandular (mononucleosis
infecciosa)

La fiebre glandular es una infeccidbn comun que generalmente desaparece por si sola sin
tratamiento.

Los sintomas suelen ser leves, aunque algunas personas se ven mas afectadas que otras. Y
algunas personas pueden quedar con fatiga (cansancio) que puede durar meses.

Qué es la mononucleosis infecciosa?

La mononucleosis infecciosa es el nombre que los médicos dan a un grupo de sintomas (o
"sindrome") generalmente causados por la infeccidén con el virus de Epstein Barr (EBV para
abreviar). Es mas comunmente conocida como fiebre glandular o 'mono’.

La fiebre glandular también puede ser causada por otras cosas, como afecciones que
afectan los tejidos del cuerpo, reacciones a algunos medicamentos y cancer. Pero estos son
mucho menos comunes.

El VEB a menudo se denomina la enfermedad del "beso", ya que se transmite mas
comunmente a través de la saliva.

La fiebre glandular suele ser leve si se contrae en la infancia. Muchas personas han tenido
fiebre glandular en la infancia sin saber lo que era. Es posible que pienses que tienes dolor
de garganta, glandulas inflamadas o que estas un poco "agotado”.

Los sintomas pueden ser mas graves en la edad adulta, pero no suelen ser graves y la
enfermedad suele desaparecer por si sola.

La mayoria de las personas infectadas con el VEB nunca presentan sintomas graves. Y una
vez que se infecta con el VEB, es portador del virus de por vida sin ningun problema. En todo
el mundo, alrededor de 90 de cada 100 personas son portadoras del VEB.

Cuales son los sintomas?
Los principales sintomas de la fiebre glandular causada por el VEB son:

 fiebre
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* dolor de garganta, y
+ Glandulas inflamadas, generalmente en el cuello.

Algunas personas también tienen dolor de cabeza y dolores musculares.

Los sintomas de la fiebre glandular pueden variar en cuanto a su gravedad. Pueden pasar en
unos dias o pueden durar unas semanas.

Una vez que pasen estos sintomas principales, es posible que te sientas muy cansado
durante semanas o incluso meses. Esto podria significar que necesitas tomarte mucho
tiempo libre de la escuela o el trabajo.

Algunas personas con fiebre glandular desarrollan lo que se llama sindrome de fatiga
cronica (SFC). Esto sucede cuando la fatiga (cansancio extremo) dura mas de seis meses.
En algunas personas, esta fatiga cronica puede durar anos.

Para obtener mas informacién sobre el SFC, consulte nuestro folleto sobre el sindrome de
fatiga cronica.

Cuando la fiebre glandular es causada por algo distinto al VEB, los sintomas tienden a ser
menos graves. Pero, al igual que con los sintomas causados por el VEB, pueden mejorar
rapidamente o pueden tardar mucho tiempo en mejorar.

Si sus sintomas son leves, probablemente no necesitara ver a un médico. Sin embargo, las
personas con sintomas graves pueden hacerse algunas pruebas, incluido un analisis de
sangre, para ver qué ha causado la enfermedad.

A veces, las personas se hacen una gammagrafia del abdomen. Esto puede mostrar si el
bazo se ha agrandado, lo que puede ser un sintoma de fiebre glandular grave.

qué tratamientos funcionan?

La mayoria de las personas con fiebre glandular no necesitan ningun tratamiento y los

sintomas mejoran por si solos. Las cosas que puede hacer para sentirse menos miserable

mientras se recupera incluyen:

* Mantenerse hidratado: beber muchos liquidos (sin alcohol)

+  Descansando todo lo que necesites

« tomar paracetamol, aspirina o medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE)
como ibuprofeno si lo necesita, para la fiebre y el dolor.

Pero recuerde que nunca debe dar aspirina a los nifos, ya que puede causar una
afeccion grave llamada sindrome de Reye.

También debe evitar la actividad fisica extenuante y los deportes de contacto durante al
menos varias semanas después de recuperarse. Esto se debe a que el ejercicio o las
lesiones pueden provocar la ruptura de un bazo inflamado.

Los antibidticos no ayudaran con la fiebre glandular, porque es causada por un virus. Los
antibioticos solo ayudan con las infecciones causadas por bacterias.
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Sintomas graves

Algunas personas con fiebre glandular tienen sintomas graves, que pueden incluir dificultad
para respirar debido a la hinchazén de la garganta. Si tiene sintomas graves de fiebre
glandular, necesita tratamiento en el hospital.

El tratamiento habitual son los farmacos llamados corticosteroides. Estos son fuertes
antiinflamatorios que reducen la hinchazén.

Si estos no funcionan, es posible que deba someterse a un procedimiento para ayudarlo
a respirar. Hay varias maneras de hacerlo, incluyendo la colocacion de un tubo en los
pulmones o la extirpacion de las amigdalas inflamadas. Pero es muy raro que alguien
necesite estos tratamientos.

Queé sucedera?

La mayoria de las personas con fiebre glandular leve ni siquiera saben que la han tenido.
Pero si necesita ver a un médico, él o ella querra hacer un seguimiento con usted durante
uno o dos meses, para asegurarse de que esté mejorando.

Si tienes un nifo o un adolescente con fiebre glandular, es posible que ambos deban ser
pacientes: recuperarse por completo puede llevar un tiempo.

El sintoma que suele tardar mas en mejorar es el cansancio que puede seguir a la fiebre
glandular. Si dura méas de seis meses, se clasifica como sindrome de fatiga crénica. Si esto
sucede, hable con su médico.

La mayoria de las personas se recuperan completamente de la fiebre glandular, incluso si la
fatiga tarda un tiempo en desaparecer.

Pero la afeccidn a veces puede poner en peligro la vida. Esto puede deberse a problemas
respiratorios, una ruptura del bazo o complicaciones que afectan a las células sanguineas.
Pero estos problemas son raros. Su médico podra decirle si tiene alguno de estos problemas
y coOmo tratarlos.
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