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Accidente isquémico transitorio (mini
accidente cerebrovascular)

Sitiene un ataque isquémico transitorio o un "mini accidente cerebrovascular”, el
suministro de sangre al cerebro se reduce o se detiene durante un corto periodo
de tiempo. Es una emergencia médica que puede ser un signo de otros vasos
sanguineos o problemas cardiacos.

Sitiene los sintomas de un mini derrame cerebral, debe buscar ayuda médica
de inmediato. Recibir tratamiento rapidamente puede prevenir problemas mas
graves, como un accidente cerebrovascular o un ataque cardiaco.

Qué es un ataque isquémico transitorio?

Si tiene un accidente cerebrovascular, se interrumpe el suministro de sangre a parte del
cerebro.

Lo mismo ocurre si se tiene un ataque isquémico transitorio (AIT o 'mini ictus'). Pero con un
accidente isquémico transitorio solo ocurre por un corto tiempo, generalmente menos de una
hora.

Esto no significa que esté bien: un accidente isquémico transitorio es una emergencia
médica. Es una sefal de que tienes problemas con el corazén o los vasos sanguineos que
necesitan atencién meédica urgente.

Un accidente isquémico transitorio ocurre porque algo bloguea un vaso sanguineo en el
cerebro o cerca de él. Esto puede suceder porque:

* Un coagulo de sangre se atasca en el vaso sanguineo

* Un pedazo de tejido graso (llamado placa) se desprende de la pared de un vaso
sanguineo mas grande y luego viaja a un vaso sanguineo mas pequefo, donde se
atasca

* Unvaso sanguineo se ha estrechado demasiado. Esto puede significar que no llega
suficiente sangre al cerebro, o que pequenos coagulos o bultos de sangre se atascan en
el vaso sanguineo.
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Los problemas con los vasos sanguineos pueden ocurrir por varias razones. Por ejemplo,
son mas probables si:

» tiene otros problemas cardiacos, como latidos cardiacos irregulares o "aleteo
cardiaco" (llamado fibrilacion auricular) o insuficiencia cardiaca

» tiene presion arterial alta

+ tiene diabetes

*  humo

« tiene demasiado colesterol LDL (a veces llamado colesterol "malo") en la sangre

+ tiene enfermedad renal crénica

*  Son mayores

« Tienen un largo historial de beber demasiado alcohol.

Cuales son los sintomas?

Los sintomas de un accidente isquémico transitorio son los mismos que los de un accidente
cerebrovascular. Por lo general, aparecen de repente, como si se tratara de un accidente
cerebrovascular. Pero con un AIT son "transitorios”, lo que significa que aparecen y luego
desaparecen con bastante rapidez, en lugar de durar mucho tiempo.

Los sintomas del accidente isquémico transitorio suelen desaparecer después de menos de
una hora. Pero esto no significa que el problema haya desaparecido. Si tiene los sintomas de
un accidente isquémico transitorio, debe buscar ayuda médica de emergencia de inmediato.

Puede recordar los sintomas de un accidente isquémico transitorio o un accidente
cerebrovascular, y qué hacer al respecto, utilizando la palabra FAST (rapido, en inglés). Las
letras significan (en inglés): Rostro, Brazos, Habla, Tiempo.

« Cara cuando una persona sufre un accidente cerebrovascular o un accidente isquémico
transitorio, su cara puede caer hacia un lado. Es posible que no puedan sonreir y que su
boca u o0jo se hayan caido sobre el lado afectado.

+ Brazos: es posible que no puedan levantar ambos brazos y sostenerlos, debido a la
debilidad y el entumecimiento de un lado.

« Habla: el habla de la persona puede ser arrastrada o poco clara, o puede tener
dificultades para hablar.

« Tiempo: si alguien tiene alguno de los sintomas anteriores, es hora de buscar ayuda
médica de emergencia.

Si se sospecha de un accidente isquémico transitorio, es probable que lo traten en el servicio
de urgencias de un hospital. EI médico que lo atiende lo examinara y le hara preguntas para
tratar de determinar qué ha sucedido.

Es posible que sus sintomas hayan desaparecido cuando vea al médico. Pero no te
preocupes de que lo que sucedié no fue importante o de que estés armando un escandalo
por nada. Si has tenido un accidente isquémico transitorio fue grave.
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Es posible que su médico quiera hacer algunas pruebas. Estos se realizan principalmente
para excluir otras posibles causas de sus sintomas. Por ejemplo, el médico podria medir el
azucar en la sangre para descartar la diabetes.

También puede recomendar una prueba de diagndstico por imagenes, como una tomografia
computarizada (TC) o una resonancia magnética (RM), y un ECG (electrocardigrama) para
detectar cualquier signo de accidente cerebrovascular u otros problemas con el corazén y los
vasos sanguineos.

qué tratamientos funcionan?

Si el examen médico y las pruebas sugieren claramente que ha tenido un accidente
isquémico transitorio, su médico intentara decidir qué tan probable es que tenga mas
problemas con el corazén o los vasos sanguineos.

Si cree que corres un riesgo grave de tener mas problemas, como otro accidente
cerebrovascular o un ataque cardiaco, es posible que te recomiende que permanezcas en el
hospital durante unos dias.

medicamentos

Incluso si no permaneces en el hospital, es probable que tu médico te recomiende que tomes
medicamentos para ayudar a prevenir un accidente cerebrovascular u otros problemas. Entre
estas se incluyen las siguientes:

+ Farmacos antiagregantes plaquetarios. Estos medicamentos diluyen la sangre, para
que pase mas facilmente a través de las venas y arterias. Este tratamiento podria ser
simplemente una pequena dosis diaria de aspirina

* medicamentos anticoagulantes. Estos medicamentos evitan que la sangre se coagule
con demasiada facilidad. La desventaja es que pueden provocar sangrados no
deseados. Por lo tanto, su médico querra vigilar de cerca como le va y si hay algun
efecto secundario

+ Medicamentos para bajar el colesterol
* medicamentos para bajar la presion arterial.

Todos estos medicamentos pueden tener efectos secundarios en algunas personas. Su
médico debe hablar de esto con usted y aconsejarle qué debe tener en cuenta. Si un
medicamento causa efectos secundarios, es posible que pueda cambiar a otro.

Cambiando tu estilo de vida

También se le aconsejara que piense en su estilo de vida y en lo que podria hacer para
reducir las posibilidades de tener problemas mas graves.

Esto es vital. Los medicamentos pueden ayudar a prevenir problemas futuros con el corazén
y los vasos sanguineos. Pero no pueden hacerlos mas fuertes y saludables. Las cosas que
mas te protegeran son los cambios positivos que hagas por ti mismo.

Por ejemplo, se le puede recomendar lo siguiente:
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*  Dejar de fumar (si fuma)

Beber menos alcohol

» Hacer mas ejercicio

*  Consumir una dieta mas saludable

»  Perder algo de peso si tienes sobrepeso.

Cirugia

Si su médico cree que usted tiene un riesgo muy alto de tener problemas mas graves,
podria sugerirle que se someta a un procedimiento quirdrgico llamado endarterectomia
carotidea.

Esto significa que un cirujano limpia la arteria carétida para que la sangre pueda pasar a
través de ella mas facilmente. La carétida es la gran arteria del cuello que transporta sangre
al cerebro.

Otra opcidén quirurgica es la colocacién de un stent en la arteria carétida. Un stent es un
pequenio tubo que se coloca dentro de la seccién obstruida de la arteria para que la sangre
pueda pasar mas facilmente.

Estos procedimientos pueden ser medidas importantes a corto plazo para ayudar a prevenir
problemas graves. Sin embargo, la placa puede volver a acumularse rapidamente en los
vasos sanguineos. Por lo tanto, aun tendra que hacer cambios en su estilo de vida y tomar
los medicamentos adecuados para protegerse.

Qué sucedera?

Un accidente isquémico transitorio es una emergencia meédica grave. Cuanto mas rapido
reciba el tratamiento, mejor sera el resultado. Asi que recuerda los sintomas: FAST
(RAPIDO).

+ Aproximadamente 10 de cada 100 personas tratadas en un servicio de urgencias por un
accidente isquémico transitorio sufrirdn un accidente cerebrovascular en un plazo de 3
meses, la mayoria de ellos en los primeros dias.

* Y aproximadamente 5 de cada 100 personas tratadas en un departamento de
emergencias por un accidente isquémico transitorio moriran en un plazo de 6 meses.

Estas cifras parecen aterradoras. Pero no es posible decir lo que le sucedera a usted como
individuo. En algunas personas, un AlT es un signo de problemas graves en el futuro,
mientras que algunas personas que tienen un AlT no tienen més problemas.

Lo importante es tener la mejor oportunidad posible de mantenerse saludable. Esto significa
cambiar su estilo de vida si es necesario y tomar los medicamentos adecuados.

Su médico querra revisarlo regularmente. Por ejemplo, vigilara de cerca su presién arterial
para asegurarse de que no suba demasiado.
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