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Espondiloartritis axial: ¢cuales son las
opciones de tratamiento?

La espondiloartritis axial es una afeccion por toda vida que afecta principalmente
a la columna vertebral, causando dolor y rigidez. No hay cura, pero los
tratamientos pueden ayudar a aliviar los sintomas y mantenerlo activo tanto
como sea posible. La informacién sobre la SpA axial y sus sintomas esta
disponible en nuestra informacion al paciente Espondiloartritis axial: ;qué es?

Cuales son las opciones de tratamiento para la
espondiloartritis axial?

El tratamiento para la espondiloartritis axial incluye fisioterapia, medicamentos e inyecciones
de corticosteroides.

El objetivo del tratamiento es:

* evitar que la SpA axial empeore
*  Ayude a mejorar su calidad de vida al controlar sus sintomas.

La SpA axial afecta a cada persona de manera diferente. Por lo tanto, su tratamiento
debe adaptarse a sus necesidades, teniendo en cuenta sus deseos. Puede usar nuestra
informacion del paciente para analizar sus opciones de tratamiento con su médico.

Las personas con SpA axial tienden a mejorar cuando se enteran de la afeccion. Por
ejemplo, cuando las personas comprenden la importancia de los estiramientos y ejercicios
diarios, es mas probable que los hagan y obtengan los beneficios. Su médico podra
compartir formas de aprender mas sobre la SpA axial y responder cualquier pregunta que
tenga.

Fisioterapia

Ser lo mas activo fisicamente posible es vital para ayudar a las personas con SpA axial a
mantenerse flexibles y moviles.
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Por lo general, su médico le derivara a un programa de ejercicios en el que pueda tener
sesiones perioddicas con un fisioterapeuta. Te apoyaran con ejercicios que se adaptan
especificamente a ti.

Las investigaciones han demostrado que la fisioterapia para las personas con SpA axial tiene
muchos beneficios, como la reduccién del dolor y la inflamacion. Pero es importante que
seas constante con tus ejercicios para obtener los mejores resultados.

medicamentos

Los medicamentos llamados AINE (medicamentos antiinflamatorios no esteroideos) pueden
ayudar a aliviar el dolor y la rigidez en muchas personas con SpA axial. Algunos AINE de los
que quizas hayas oido hablar son el ibuprofeno y el naproxeno.

Estos medicamentos actuan reduciendo la inflamacion. Es probable que su médico le
sugiera que primero comience a tomar este tipo de medicamento.

Al igual que todos los medicamentos, los AINE pueden tener efectos secundarios. Entre
estas se incluyen:

» irritacion estomacal (que puede provocar uUlceras estomacales)
+ Dano renal

»  Mayor riesgo de problemas cardiacos.

Es posible que el médico te recomiende tomar medicamentos adicionales para proteger el
estobmago si estas tomando un AINE. También querran controlarlo con analisis de sangre y
chequeos regulares.

Si los AINE no controlan los sintomas, el médico podria recomendar combinarlos con otros
analgésicos como el paracetamol o la codeina. Pero si estos ain no ayudan, es posible que
lo consideren para un tipo de medicamento especializado llamado inhibidor del TNF-alfa
(anti-TNF).

Los medicamentos anti-TNF pueden causar efectos secundarios graves en algunas
personas, como ser mas propensas a contraer infecciones. Su médico hablara con usted
sobre los posibles efectos secundarios. Si estos medicamentos tampoco le funcionan, su
médico puede recetarle otros medicamentos especializados, como inhibidores de IL-17 o
inhibidores de JAK.

Si otras articulaciones ademas de la columna vertebral también se ven afectadas, es posible
que se le considere la posibilidad de tomar medicamentos especializados conocidos como
DMARD. Esto significa medicamentos antirreumaticos modificadores de la enfermedad.

Los DMARD pueden causar efectos secundarios graves en algunas personas, como

irritacion estomacal y reacciones cutaneas. Por lo tanto, es importante que los conozca y que
hable con su médico sobre cualquier inquietud.
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Inyecciones de corticosteroides

Los corticosteroides (también conocidos como esteroides) son medicamentos
antiinflamatorios que a veces pueden ayudar en las personas con SpA axial. Las inyecciones
de corticosteroides se usan para tratar:

* Inflamacién de las articulaciones
+ entesitis (inflamacién de ligamentos y tendones, por ejemplo, en el tenddn de Aquiles).

Estas inyecciones pueden funcionar bien, pero su médico querra vigilar la frecuencia con la
que las administra, ya que pueden causar efectos secundarios graves si tiene demasiadas
con el tiempo.

Qué pasa después?

Es importante saber que la SpA axial afecta a cada persona de manera diferente. Es
posible que tenga un largo periodo de tiempo en el que la afeccién no le cause ningun
problema, y luego puede tener un "brote" que dure unas pocas semanas. O bien, podria
empeorar con el tiempo, lo que podria provocar problemas graves en la columna vertebral.
En algunas personas, los huesos de la columna vertebral pueden fusionarse (unirse),
causando aun mas problemas con el movimiento.

No existe cura para la SpA axial. Pero mantenerse lo méas activo posible y recibir fisioterapia
regular ayudara con sus sintomas. Esto podria ser mas facil para las personas que tienen
SpA axial que es menos grave.

También es importante que tome sus medicamentos segun lo recetado. Por lo general, su
médico le recomendara que tome AINE de forma continua mientras tenga sintomas. Pero si
su SpA axial no le esta causando ningun problema regular, normalmente solo tomara estos
medicamentos cuando sea necesario.

Si estas tomando medicamentos especializados, como los anti-TNF, es probable que tu
médico te recomiende que contindes con estos medicamentos incluso si tu SpA axial deja
de causar sintomas. Esto se debe a que la interrupcion de los medicamentos especializados
puede aumentar la posibilidad de un "brote".

Debera consultar a su médico con regularidad para que pueda:

»  Evalle sus niveles de dolor, rigidez y fatiga, y si alguna articulacion aparte de la columna
vertebral esta afectada

» solicitar radiografias de la columna vertebral para ver si la espA axial estd empeorando

»  Ordenar analisis de sangre para verificar que los medicamentos que esté tomando no
estén causando efectos secundarios

» verificar si hay signos de problemas cardiacos, ya que existe una mayor probabilidad de
problemas cardiacos con la SpA axial.

Es importante mantener un estilo de vida saludable con su dieta y dejar de fumar si
actualmente lo hace. Fumar puede afectar la salud del corazén, pero también puede
aumentar las probabilidades de que la espA axial empeore.
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Muchas personas a menudo se unen a grupos de autoayuda para aprender mas sobre la
afeccion. Estos grupos también pueden ayudarlo a mantenerse al dia con sus ejercicios y
permitirle compartir sus experiencias con otras personas que tienen SpA axial.
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