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preguntas para formularle al médico si
ha sufrido un accidente cerebrovascular

Si hatenido un accidente cerebrovascular, es posible que desee hablar con su
médico para obtener mas informacion. Estas son algunas preguntas que usted o
su familia podrian querer hacer.

*  Qué tan grave fue mi derrame cerebral?

*  Qué crees que lo caus6?

*  Qué tipo de accidente cerebrovascular he tenido?

« Tendré atencién continua en un hospital que se especialice en el tratamiento de
personas que han sufrido un accidente cerebrovascular? ; Tendré tratamiento fuera del
hospital ?

*  Desapareceran los sintomas?
»  Estaré discapacitado? ;Qué problemas podria tener?

*  Qué tipo de tratamiento de rehabilitacion tendré para ayudarme a recuperarme? ;Con
qué frecuencia me someteré a este tratamiento y por cuanto tiempo? ;Dbénde lo tendré?

Tendré otro derrame cerebral?
*  Qué debo hacer si vuelvo a tener sintomas similares?

+  Cudl es el mejor tratamiento para mi para ayudar a prevenir otro accidente
cerebrovascular?

* Necesitaré algun tratamiento farmacolégico?
»  Cuales son los efectos secundarios del tratamiento?

*  Qué puedo hacer para ayudarme a mi mismo? ;Necesito cambiar mi dieta? ;Necesito
hacer més ejercicio? ;Pueden ayudarme a dejar de fumar?

+  Debo tomar algun suplemento vitaminico?

*  Otros miembros de mi familia tienen un mayor riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular? ;Qué pueden hacer para protegerse?
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