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Migranas: preguntas para hacerle al
medico

Sile han diagnosticado migranas, es posible que desee hablar con su médico para
obtener mas informacion. Estas son algunas preguntas que tal vez desee hacer.

* Hay algo que pueda hacer para dejar de tener estos dolores de cabeza?

* Mis sintomas me asustan. ;Como s€ que no estoy teniendo un problema mas grave,
como un derrame cerebral?

*  Qué puedo hacer para detener una migrana una vez que comienza? ;Hay tratamientos
que pueda tomar cuando sé que una migrana esta comenzando, pero antes de que el
dolor empeore?

+ Esta bien seguir tomando analgésicos si mi dolor es fuerte la mayoria de los dias?
*  Necesito pruebas para asegurarme de que no hay algo malo en mi?
*  Cudles son las cosas mas comunes que desencadenan las migrafas?

+  Cual es el mejor tratamiento para mi? ¢ Hay algun tratamiento que pueda usar para
prevenir las migranas?

+ Cuales son los efectos secundarios del tratamiento?

+  Afectaran estos tratamientos a los otros medicamentos que tomo?

* Hay algo que pueda hacer para ayudarme a mi mismo?

«  Existen tratamientos que sean seguros para las mujeres embarazadas?
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