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Menopausia: preguntas para formularle
al médico

Si esta pasando por la menopausia, es posible que desee hablar con su médico
para obtener mas informacidén. Estas son algunas preguntas que tal vez desee
hacer.

Preguntas generales

+ (Cbmo sé que he llegado a la menopausia?

* Hay alguna prueba que me puedan hacer para saber si estoy pasando por la
menopausia?

*  Qué sintomas es probable que tenga? ¢ Sofocos? ¢ Sudores nocturnos?
»  Por cuanto tiempo tendré estos sintomas?
+ Todavia necesito usar anticonceptivos?

+ Como afectara la menopausia a mi salud a largo plazo? ¢ Qué problemas es probable
que tenga?

+ Tengo un mayor riesgo de adelgazamiento de los huesos (osteoporosis)? ¢Hay algun
examen que pueda hacer?

+ Tengo un mayor riesgo de enfermedad cardiaca o accidente cerebrovascular?
» Debo controlarme la presion arterial y los niveles de colesterol?

Preguntas para hacerle al médico sobre la terapia de reemplazo hormonal (TRH)

*  Me recomiendas que tome TRH? ;Por qué si o por qué no?

+  Con qué sintomas puede ayudar la TRH?

*  Qué efectos secundarios podria tener la TRH?

*  Desapareceran los efectos secundarios?

» Cuales son las diferentes formas en que puedo tomar la TRH?

«  Algunas formas funcionan mejor que otras?

+ Algunas formas de tomar la TRH tienen menos efectos secundarios que otras?
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Los diferentes productos de TRH tienen diferentes dosis de hormonas?
Cuénto tiempo tendré que tomar la TRH?

Cuéles son los riesgos para la salud de tomar TRH?

Tengo un riesgo alto o bajo de tener problemas de salud a causa de la TRH?
Puede la TRH ayudar a prevenir algun problema de salud?

Cdmo puedo saber si la TRH es adecuada para mi?

Preguntas para hacerle al médico sobre otros tratamientos

Existen otros tratamientos que puedan mejorar mis sintomas?
Cdémo pueden ayudar?

Cudles son sus efectos secundarios?

Cuénto tiempo tendré que tomarlos?

Hay algo mas que pueda hacer para aliviar mis sintomas?

Qué otros tratamientos pueden prevenir el adelgazamiento de los huesos? ;Necesito
considerar uno de estos tratamientos?
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