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Hernia: preguntas para hacerle al medico

Sile han dicho que tiene una herniaen laingle, es posible que desee hablar con
su médico para obtener mas informacion. Estas son algunas preguntas que tal vez
desee hacer.

Preguntas sobre su diagnéstico

*  Qué tipo de hernia tengo?
+  Por qué tengo una hernia?
«  Esta bien empujar mi hernia hacia mi abdomen?

Preguntas sobre su tratamiento

*  Necesito operarme de inmediato o puedo esperar?

*  Qué pasara si no me reparan la hernia?

*  Cbmo repararan mi hernia?

+  Cuantas reparaciones de hernias se hacen cada ano?

« Cudles son los pros y los contras de las diferentes formas de reparar una hernia?

«  Soy apto para la cirugia minimamente invasiva? (Esta cirugia se realiza a través de
incisiones pequenas en lugar de una incision grande).

* Qué tipo de anestesia necesitaré para la cirugia? ;Estaré despierto para la operacién?
+ Cuales son los riesgos de la cirugia? ¢Qué tan probable es que sucedan?

*  Qué pasa si tengo una hernia en ambos lados de la ingle?

+  Cuanto tiempo tendré que permanecer en el hospital?

Preguntas sobre lo que sucede después de la cirugia

»  Puedo esperar algun problema o efecto secundario después de mi operacién?
+  Como debo cuidar mi herida? ¢ Puedo mojarlo?

+  Cuanto tiempo puedo volver a mis actividades habituales (trabajo, deporte, sexo, tareas
domésticas, compras)?

* Debo evitar hacer ciertas cosas? ¢ Cuanto tiempo debo evitarlos?
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Hernia: preguntas para hacerle al médico

* Necesito una cita de seguimiento? ;Cuando?
*  Cuales son las probabilidades de que mi hernia regrese?
* Hay cosas que puedo hacer para evitar que mi hernia regrese?
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