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Problemas de ereccion: preguntas para
hacerle al medico

Si tiene problemas de ereccion, es posible que desee hablar con su médico para
obtener mas informacion. Y es probable que su médico también quiera hacerle
algunas preguntas.

Estas son algunas preguntas que tal vez quieras hacer

+  Crees que mis problemas de ereccidn tienen una causa fisica?

* Hay algun cambio en mi estilo de vida que ayudaria con mis problemas de ereccion?

+  Estoy tomando algun medicamento que pueda dificultarme la aparicién de erecciones?
* Podria el Viagra, o un medicamento similar, ayudarme?

+  Estoy tomando algun medicamento que haria que sea peligroso para mi tomar Viagra (o
un medicamento similar)?

+ Tengo algun problema de salud que haria que sea peligroso para mi tomar
medicamentos como Viagra?

* Son los medicamentos como el Viagra el mejor tratamiento para mis problemas o
deberia probar algo mas?

+  Es probable que el estrés haya causado mis problemas de ereccion?

»  Seria util hablar con un profesional médico sobre cdmo me siento acerca de mis
problemas de ereccion?

»  Deberia ver a alguien con mi pareja?
Estas son algunas preguntas que su médico puede hacerle:

« Cuando fue la ultima vez que tuviste una ereccioén lo suficientemente firme como para
tener relaciones sexuales?

*  Cuéando comenzé el problema?

*  Sucedio6 de forma gradual o repentina?

«  Con qué frecuencia tiene problemas para lograr una ereccién? ; Tienes erecciones?

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos los derechos reservados.



Problemas de ereccidn: preguntas para hacerle al médico

*  Qué tan firmes son sus erecciones?

+ El problema parece suceder con una persona en particular o en un lugar en particular?
» Tienes erecciones mientras duermes o a primera hora de la manana?

+ Tienes una ereccidn si te masturbas (te das placer)?

* Has perdido el interés por el sexo?

+ Tienes problemas para eyacular (cuando llegas al climax y el semen sale de tu pene)?
+ Tiene diabetes, enfermedad cardiaca u otra afeccion meédica a largo plazo?

+  Esta tomando algun medicamento o suplemento?

+  Consumes cannabis, cocaina u otras drogas ilegales (o "recreativas")?

* Usted fuma?

+ Tienes algun problema en tu relacién?

* Hay algo en tu vida que te resulte estresante?

*  Durante cuanto tiempo crees que es normal tener una ereccion?
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