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Cancer de mama: preguntas para hacerle
al médico

Si te han diagnosticado cancer de mama, es posible que desees hablar con tu
médico para obtener mas informacion.

Estas son algunas preguntas que tal vez quiera hacer, dependiendo de su propia situacion.

» El cancer de mama se ha diseminado fuera de la mama? ;En qué etapa esta mi
cancer?

*  Qué tamafno tiene mi tumor?

+ Puedo someterme a una cirugia en la que se extirpe solo el bulto (cirugia conservadora
de la mama) y no toda la mama (mastectomia)?

*  Micancer de mama ocurrié debido a genes que heredé?

*  Qué hara para averiguar si el cancer de mama se ha propagado a los ganglios linfaticos
de la axila y a otros ganglios?

*  Qué tratamiento necesitaré después de la cirugia?
*  Qué efectos secundarios puedo esperar de la cirugia y otros tratamientos?

« Micancer de mama esta afectado por la hormona estrégeno (es positivo para el receptor
de estrogeno)? (Esto puede afectar la forma en que se podria tratar el cancer y cémo
podria responder a los tratamientos).

+ Tengo cancer de mama HER-2 positivo (esto significa que las células cancerosas
producen demasiada cantidad de una proteina llamada HER-2)? (Esto también puede
afectar su tratamiento).

«  Micirugia sera realizada por un cirujano especialista en mamas? (Esta puede ser una
pregunta dificil de hacer, pero las investigaciones sugieren que hay un mayor éxito
cuando su cirujano tiene mas experiencia en llevar a cabo la cirugia especifica de
cancer de mama a la que se esta sometiendo).

«  Alguno de mis ganglios linfaticos tiene células cancerosas? Si es asi, ¢cuantos?

* Qué tan anormales se ven las células cancerosas bajo un microscopio? (Esto puede
indicarle qué tan probable es que su tumor se propague y qué tipo de tratamiento
necesita).
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*  Necesitaré quimioterapia después de la cirugia? Si es asi, ¢de qué tipo y durante cuanto
tiempo?

* Necesitaré radioterapia? Si es asi, ¢ por cuanto tiempo?
* Necesitaré terapia hormonal? Si es asi, ;de qué tipo y durante cuanto tiempo?

+ Sime someto a una mastectomia, ¢ debo someterme a una cirugia de reconstruccién
mamaria? Si es asi, ¢,cuando se debe hacer y qué tipo de cirujano debe hacerlo?

»  Otras personas de mi familia son mas propensas a tener cancer de mama? ;Deberian
hacerse chequeos con mas frecuencia?

* Hay algo que pueda hacer en casa (por ejemplo, cambios en mi dieta o ejercicio) para
mejorar las probabilidades de que mi tratamiento sea exitoso?

+  Tener cancer de mama, o recibir tratamiento para el cAncer de mama, afectara los
embarazos futuros? ¢ Seguiria pudiendo amamantar?
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