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Obstruccion del intestino delgado

Una obstruccion del intestino delgado causa una obstruccion del intestino
delgado que impide que los alimentos y los liquidos pasen a través del sistema
digestivo. La obstruccion puede ser parcial o completa. Una obstruccion intestinal
es una emergencia médica que necesita tratamiento urgente.

Qué es una obstruccion del intestino delgado?

El intestino delgado es la parte superior del intestino que une el estbmago con el intestino
grueso, que es la parte inferior del sistema digestivo. El intestino delgado es donde
absorbemos la mayoria de los nutrientes de nuestros alimentos.

Cuando hay una obstruccion del intestino delgado, los alimentos y los liquidos no pueden
pasar facilmente a través del intestino. Con una obstruccién total, no puede pasar en
absoluto. Estas obstrucciones generalmente son causadas por algo que presiona el exterior
del intestino o hace que se retuerza, y no por algo dentro del intestino.

Si la obstruccion no se elimina, la parte obstruida del intestino comienza a morir. Luego se
perfora (se desgarra). Esto conduce a infeccién, insuficiencia organica multiple y la muerte.

En los adultos, las causas de la obstruccion del intestino delgado incluyen:

»  Tejido cicatricial de cirugia previa

+ Tipo de hernia llamada hernia inguinal. Esto sucede cuando una parte del intestino se
sale de su posicion habitual y se adentra en la ingle

+ Enfermedad de Crohn, una afeccion que causa inflamacién (hinchazén) en los intestinos
+ Cancer de colon
* apendicitis.

En los nifos, las causas de la obstruccién del intestino delgado incluyen:

* apendicitis

* Invaginacion intestinal: "telescépica" del intestino, cuando parte del intestino se pliega
sobre si mismo
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. Voélvulo - Retorsion del intestino

. Atresia - Estrechamiento del intestino.

Cuales son los sintomas?

El sintoma principal de la obstruccion del intestino delgado es que no podra defecar ni
expulsar gases con normalidad. Si la obstruccién es total, no podras pasarlos en absoluto.
Esto conduce a otros sintomas como:

* dolor en el abdomen (barriga)

*  hinchazén e hinchazén en el abdomen

* nauseas

+ vémitos

»  Fiebre. Esto puede suceder si desarrolla una infeccién en el revestimiento del abdomen
« fatiga.

Si su médico cree que usted tiene una obstruccidn del intestino delgado, querra averiguarlo

con certeza lo antes posible. Esto se debe a que el dano tisular en el intestino puede ocurrir
rapidamente.

Su médico lo examinara, escuchara los sonidos de su abdomen con un estetoscopio y le
preguntara acerca de sus sintomas y su historia clinica general.

Por ejemplo, su médico querra saber si alguna vez se ha sometido a una cirugia en el
abdomen o si tiene una afeccion que afecta su sistema digestivo, como la enfermedad de
Crohn.

También querra hacer algunas pruebas. Estos pueden incluir la toma de imagenes del
abdomen: por ejemplo, una radiografia o una tomografia computarizada (TC). Estas
exploraciones pueden ayudar a su médico a determinar la causa de la obstruccién. También

es posible que le hagan un analisis de sangre para averiguar si otros 6rganos, como el
higado, se han visto afectados.

qué tratamientos funcionan?

Una obstruccion del intestino delgado es una emergencia médica y necesitara tratamiento en
el hospital. Si tiene una obstruccién completa, es casi seguro que necesitara cirugia. Pero si
su intestino solo esta parcialmente obstruido, es posible que no necesite una operacién.
Primeros tratamientos

Lo primero que hara su médico es aliviar sus sintomas inmediatos. Se le tratara con:

* liquidos por via intravenosa (IV) para asegurarse de que no esté deshidratado
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+  Descompresion nasogdstrica. Se inserta un tubo a través de una de las fosas nasales
hasta el estbmago. Luego, el contenido del estdmago puede ser succionado a través del
tubo. Esto alivia parte de la presidn en el intestino

*  Alivio del dolor.

Si tiene una infeccidén en el abdomen o estd a punto de someterse a una cirugia, también
necesitara antibiéticos intravenosos.

Durante esta primera etapa del tratamiento, su médico también evaluara si la cirugia es el
tratamiento adecuado para usted.

Cirugia
La cirugia no siempre es necesaria.

+  Sitiene una obstruccidn parcial pequenfa, es posible que desaparezca sin cirugia. El
médico podria sugerir esperar unos dias para ver si los tratamientos no quirargicos
funcionan.

» Las personas que tienen una obstruccién intestinal causada por la enfermedad de Crohn
no suelen necesitar cirugia. Las personas con enfermedad de Crohn suelen mejorar con
medicamentos u otros tratamientos.

Sin embargo, muchas personas necesitan cirugia, especialmente para una obstruccion
completa. El tipo de cirugia a la que se someta dependera de lo que haya causado la
obstruccion.

Por ejemplo, si la obstruccidn intestinal ha sido causada por una apendicitis, necesitara
una operacién para extirpar el apéndice. Si su obstruccion ha sido causada por una hernia,
necesitara una operacion para reparar la hernia.

Qué sucedera?

Una obstruccion del intestino delgado es una emergencia médica. Pero si recibe tratamiento
rapidamente, el prondstico es muy bueno. Por lo tanto, si tiene los sintomas enumerados
anteriormente, no se demore: busque ayuda médica de inmediato.

Las obstrucciones intestinales que no se tratan provocan complicaciones graves y la muerte.

Es posible que necesite que le extirpen parte del intestino. Después de someterse a esta
operacion, tendra lo que se llama sindrome del intestino corto. Debera tomar suplementos
recetados por su médico por el resto de su vida, para asegurarse de obtener suficiente
nutricién adecuada.

Si ha recibido tratamiento para una obstruccién del intestino delgado, su médico querra
revisarlo regularmente, probablemente una vez al afio. Las obstrucciones intestinales pueden
reaparecer. Por lo tanto, debe estar atento a cualquier sintoma digestivo inusual y buscar
ayuda médica si cree que el problema esta ocurriendo nuevamente.
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