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Anorexia: preguntas que debe hacer a su
medico

Cuando hablas con tu médico sobre la anorexia, puede darte mucha informacion
sobre ellay lo que implica mejorar. Estas son algunas preguntas que tal vez
quieras hacer.

Qué es la anorexia?

Tengo anorexia?

Por qué tengo anorexia?

Qué tan mala es mi anorexia?

Ha dafado mi salud? ¢ Tendra que hacerse alguna prueba para comprobarlo?

Si mi salud se danfia, ¢ volvera a la normalidad si cambio la forma en que como y alcanzo
un peso saludable?

Mis periodos se han detenido. ¢, Significa eso que no podré tener hijos? ¢ Volveran a
empezar? ; Todavia necesito usar anticonceptivos?

Por qué necesito tratamiento? ;Qué pasa si no quiero recibir tratamiento?

Cudles son las opciones de tratamiento para la anorexia? ¢ El tratamiento causa efectos
secundarios?

Volveré a comer normalmente?

Me pueden ayudar o necesito ver a un especialista?

Tendré que ausentarme de la escuela o del trabajo?

Podré volver a hacer dieta si llego a un peso saludable?

Por qué me siento tan mal conmigo mismo? 4 Estoy deprimido?
El tratamiento me hara sentir mejor conmigo mismo?

Seré alimentado contra mi voluntad?

Puede referirme a un grupo de apoyo para que pueda hablar con otras personas que se
hayan recuperado de la anorexia?
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