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Infecciones urinarias en ninos

Las infecciones del tracto urinario suelen ser faciles de tratar, pero pueden ser
dificiles de detectar. Es posible que su hijo parezca estar enfermo sin ninguna
razén obvia.

Una infeccién del tracto urinario puede danar los rihones de su hijo, por lo que es
importante consultar a un médico si esta preocupado. Las infecciones del tracto
urinario pueden ser muy peligrosas en bebés muy pequenos, por lo que siempre
debe buscar ayuda médica si cree que su bebé podria tener una.

Queé son las infecciones del tracto urinario en los ninos?

Una infeccidn de las vias urinarias (a menudo llamada infeccidn urinaria) es causada
por gérmenes (generalmente bacterias) que crecen en las partes del cuerpo de su hijo
que transportan la orina. La infeccién puede afectar la vejiga o los rifiones de su hijo, o
los conductos que transportan la orina. Las infecciones renales son mas graves que las
infecciones de la vejiga.

Ciertos factores pueden aumentar la probabilidad de que un nifio contraiga una infeccion
urinaria, entre ellos:

+ Tener menos de 1 ano
* Serunanifa,y
+ Tener problemas con las vias urinarias.

Al menos 8 de cada 100 ninas y 2 de cada 100 nifos habran tenido una infeccion del tracto
urinario antes de los 7 afos.

Cuales son los sintomas?

A menudo es dificil saber si un nifio tiene una infeccidén del tracto urinario, especialmente si
es muy pequeno y no puede describir como se siente. Los sintomas pueden incluir:

* Fiebre alta
+  Estar irritable o quisquilloso
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*  Vdmitos, y

+ diarrea

* pérdida de apetito

»  Orina turbia o con olor extrafo, y

»  Tener dificultad para orinar o necesitar orinar mucho.

Si su hijo es mayor y puede describir sus sintomas, es posible que diga que tiene dolor en la
parte superior de la tripa (abdomen), la espalda o los costados, o dolor al orinar.

Su médico puede averiguar si su hijo tiene una infeccién del tracto urinario analizando una
muestra de su orina.

qué tratamientos funcionan?

La mayoria de los nifilos con una infeccion del tracto urinario se pueden tratar facilmente con
antibioticos.

Si cree que su hijo tiene una infeccion del tracto urinario, debe consultar a su médico de
inmediato. Las infecciones del tracto urinario no tratadas pueden ser peligrosas en los nifios
pequenos.

En los bebés muy pequenios, las infecciones del tracto urinario pueden provocar sepsis,
que es una reaccién peligrosa a una infeccion. Si su bebé tiene menos de tres meses y le
preocupa una posible infeccién del tracto urinario, busque ayuda médica de inmediato.

Hay varios tipos diferentes de antibidticos que se usan para las infecciones del tracto urinario
en los nifios, y vienen en diferentes formas.

+ Los bebés muy pequenos (menos de tres meses de edad) y los nifios muy enfermos
seran tratados en el hospital con antibi6ticos que se colocan directamente en una vena a
través de una infusién intravenosa (también conocida como via intravenosa o goteo).

* Los bebés mayores y los nifios pequefnos pueden tragar antibioticos liquidos.
* Los nifos mayores pueden tomar comprimidos.
Los antibidticos pueden causar efectos secundarios, pero estos suelen ser leves. Por

ejemplo, su hijo puede tener malestar estomacal o diarrea. A algunos nifios les sale una
erupcion, lo que podria sugerir una reaccién alérgica.

Asegurese de hablar con su médico si su hijo tiene una erupcidén cutanea o cualquier otro
efecto secundario.

Qué le pasara a mi hijo?

Su hijo deberia comenzar a sentirse mejor después de uno o dos dias de tomar antibibticos.
Pero es importante asegurarse de que su hijo tome los antibiéticos durante el tiempo que
recomiende el médico. De lo contrario, existe la posibilidad de que su hijo se enferme
nuevamente.
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Es posible que una infeccidn de las vias urinarias darie los rifiones de un nifio. Pero esto
es menos probable si un nifio es tratado temprano con antibidticos. A veces, los médicos
recomiendan que los nifios se hagan una gammagrafia de los rifiones para detectar
cualquier dano después de una infeccidon del tracto urinario.

Algunos nifos contraen infecciones urinarias repetidas. Esto a menudo se relaciona con
otros problemas, como retener la orina durante demasiado tiempo o tener un problema con el
tracto urinario.

Si su hijo contrae infecciones repetidas, su médico explorara las posibles causas y analizara
las opciones de tratamiento con usted. Juntos, pueden decidir cual es el mejor enfoque para
su hijo.
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