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Enfermedad de Alzheimer y otros tipos
de demencia

Muchos de nosotros comenzamos a olvidar cosas a medida que envejecemos.
Pero para las personas con enfermedad de Alzheimer u otro tipo de demencia,
este olvido se vuelve muy malo. Los sintomas empeoran con el tiempo.

Qué es la demencia?

La demencia es un término que los médicos usan para describir lo que sucede cuando
ciertas partes del cerebro dejan de funcionar correctamente. El tipo mas comun se llama
enfermedad de Alzheimer.

Otros tipos comunes de demencia son la demencia vascular, que puede ocurrir cuando se
danan pequerfios vasos sanguineos en el cerebro o cerca de él, y la demencia con cuerpos
de Lewy.

La demencia es una enfermedad. No es una parte normal del envejecimiento. Pero la
demencia es mas comun en las personas mayores. Es raro que las personas mas jovenes
desarrollen demencia.

Cuales son los sintomas?

Los sintomas de la demencia suelen aparecer de forma gradual, aunque pueden aparecer
de forma muy repentina en las personas que han sufrido un accidente cerebrovascular (dafo
en el cerebro debido a la interrupcién parcial del suministro de sangre). El primer signo de
demencia suele ser un olvido leve. Otros sintomas incluyen:

» perderse o confundirse con facilidad

«  Olvidar cémo hacer cosas importantes y cotidianas, como cocinar, vestirse o ir al bafo.
Esto puede hacer que sea muy dificil para una persona con demencia cuidarse a si
misma

» tener problemas para dormir
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*  no poder reconocer ni siquiera a los familiares cercanos.

Los problemas que alguien tiene debido a la demencia pueden hacer que parezca que la
personalidad de esa persona ha cambiado. Por ejemplo:

*  Pueden volverse agitados o malhumorados, caminar de un lado a otro o alejarse

+ Es posible que tenga problemas para hablar o entenderlo

* Algunas personas se imaginan que les estan sucediendo cosas (a esto se le llama
tener delirios) o ven cosas que en realidad no estan ahi (alucinaciones). Esto puede
ser molesto. Por ejemplo, alguien podria pensar que las personas estan tratando de
lastimarlo o robarle sus cosas

Podrian volverse agresivos.

Qué sucedera?

No existe cura para la enfermedad de Alzheimer y la mayoria de los otros tipos de demencia.
Pero hay medicamentos que pueden ayudar un poco con el olvido y la confusién.

Para leer sobre los tratamientos, vea el prospecto Enfermedad de Alzheimer y otros tipos de
demencia: ;qué tratamientos funcionan?

Es dificil saber qué tan rapido empeoraran los sintomas de una persona. Algunas personas
permanecen igual durante mucho tiempo. Otros tienen dias buenos y dias malos. Con el
tiempo, la mayoria de las personas con demencia necesitan ayuda con las cosas cotidianas,
como lavarse y vestirse.

Es posible que las personas con demencia leve deseen planificar el futuro y hablar sobre su
tratamiento con sus familiares. Algunas personas escriben qué tipos de atencion preferirian y
como les gustaria que se les cuidara para que sus familiares o cuidadores la consulten méas
adelante. A esto se le llama directiva anticipada.

Las personas con demencia pueden perder la capacidad de llevar un registro del dinero.
Por lo tanto, es importante decidir quién debe ayudar con las decisiones sobre el dinero y la
atencién médica.

Donde obtener mas ayuda

Si le han diagnosticado demencia recientemente, o si esta cuidando a alguien con demencia,
asegurese de obtener toda la ayuda que pueda: por ejemplo, de su familia y de los servicios
sociales.

También hay grupos de cuidadores locales que pueden brindarle apoyo.

Por ejemplo, en el Reino Unido, puedes ponerte en contacto con la Alzheimer's Society
(alzheimers.org.uk), Alzheimer Escocia (alzscot.org), y Carers UK (carersuk.org). Su médico
también podra sugerirle dénde puede acudir para obtener ayuda en su area.
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