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Enfermedad de Lyme

La enfermedad de Lyme es una infeccion que se puede contraer de la picadura de
una pequena criatura llamada garrapata. Puede ser grave, pero la mayoria de las
personas se recuperan por completo con tratamiento.

Puede usar nuestra informacion para hablar con su médico y decidir qué
tratamientos son los mejores para usted.

Qué es la enfermedad de Lyme?

La enfermedad de Lyme es una enfermedad transmitida por garrapatas. Las garrapatas son
criaturas diminutas que viven en la piel de otros animales y se alimentan de su sangre. Pero
a veces también muerden y se alimentan de las personas. Se parecen un poco a arafnas
diminutas.

Las garrapatas pueden transportar las bacterias que causan la enfermedad de Lyme y, si te
pican, las bacterias pueden entrar en tu cuerpo y enfermarte.

No todas las garrapatas son portadoras de la bacteria de la enfermedad de Lyme (llamada
Borrelia). Y, por lo general, una garrapata tiene que permanecer adherida a la piel durante
mucho tiempo (al menos uno o dos dias) para que haya mucho riesgo de que lo enferme.

Si detecta una garrapata en su piel, debe eliminarla. Agarra la garrapata con pinzas de punta
fina lo mas cerca posible de la piel. Retire la garrapata de la piel con suavidad pero con
firmeza y luego lave el area con aguay jabon.

Cuales son los sintomas?

El sintoma mas comun de la enfermedad de Lyme es una erupcion rosada o roja.
Probablemente aparecera una o dos semanas después de la picadura, extendiéndose a
partir de la picadura. Algunas personas tienen un patron de ojo de buey, sin rojo en el centro.

Pero no todas las personas tienen un sarpullido. Es posible que tengas sintomas similares a
los de la gripe, como los siguientes:

. Dolor de cabeza
+ fiebre alta, o
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* dolores musculares.

Después de unas semanas 0 meses, la infeccion, si no se trata, puede extenderse a los
nervios y las articulaciones. Podrias perder el control de algunos de los musculos de la cara.
Esto se llama enfermedad de Lyme neurolégica.

Si esto sucede, es posible que sienta dolor 0 entumecimiento, o que tenga dificultades para
mover partes del cuerpo.

Si no recibe tratamiento, podria tener articulaciones inflamadas y dolorosas. Esto se llama
artritis de Lyme.

Algunas personas con la enfermedad de Lyme contraen meningitis. La meningitis significa
que el tejido que cubre el cerebro se ha inflamado.

La enfermedad de Lyme también puede causar problemas cardiacos a veces. Estos se
pueden tratar, pero es posible que deba recibir tratamiento en el hospital.

Los médicos a menudo diagnostican la enfermedad de Lyme basandose en los sintomas
de las personas y en si podrian haber estado expuestas a garrapatas portadoras de la
enfermedad de Lyme. A veces también se utiliza un analisis de sangre. Pero no es eficaz
hasta dos a seis semanas después de una picadura de garrapata, por lo que no es util para
diagnosticar infecciones tempranas.

Queé tratamientos existen?

Prevencion de las picaduras de garrapatas

Si pasas tiempo en lugares donde las garrapatas son comunes, como areas cubiertas de
hierba o bosques, puedes hacer lo siguiente:

* Use blusas de manga larga y pantalones largos metidos dentro de los calcetines

* use un repelente de insectos llamado DEET en cualquier piel expuesta y en su ropa

* Rocie su ropa, tiendas de campana y equipo de campamento, con un repelente llamado
permetrina

* Use ropa de colores claros para que sea mas facil encontrar y eliminar las garrapatas.

Si has estado en un area donde podria haber garrapatas, cepillate o lava tu ropa tan pronto
como puedas. Revise su cuerpo en busca de garrapatas, especialmente en los pliegues de
la piel y las &reas pilosas.

Las garrapatas jovenes son del tamafio de una semilla de amapola, por lo que son dificiles
de detectar. Las garrapatas adultas son mas grandes (aproximadamente del tamarfo de una
semilla de sésamo) y pueden alcanzar el tamafo de un grano de café si estan llenas de
sangre. Si encuentra una garrapata, retirela con cuidado de inmediato.

Tratamiento de la enfermedad de Lyme

Si tiene la enfermedad de Lyme, se le tratara con antibiéticos. Los antibiéticos son
medicamentos que matan las bacterias. Si los tomas poco después de ser mordido, es muy
probable que te recuperes por completo.
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Los antibidticos también pueden ayudar a prevenir la enfermedad de Lyme. Si te encuentras
en un area con la enfermedad de Lyme y has tenido una garrapata adherida a la piel durante
al menos 36 horas, tu médico podria recetarte un antibidtico. Sin embargo, necesitaria recibir
tratamiento dentro de los tres dias posteriores a la extraccion de la garrapata.

Los antibiéticos también se usan para tratar los sintomas mas graves de la enfermedad de
Lyme, como la artritis y los problemas nerviosos y cardiacos. Es posible que necesites que te
administren antibidticos por goteo (una infusion intravenosa o IV para abreviar).

Para aliviar el dolor articular, el médico podria recomendar tomar un medicamento
antiinflamatorio no esteroideo (AINE), como diclofenaco o ibuprofeno.

Enfermedad de Lyme en el embarazo

Es posible, pero poco frecuente, que las mujeres embarazadas con la enfermedad de Lyme
la transmitan a sus bebés.

Existe cierta evidencia de que la enfermedad de Lyme no tratada puede causar problemas
durante el embarazo, asi como defectos congénitos. Sin embargo, las mujeres que reciben
tratamiento no deberian tener problemas. Si le preocupa la enfermedad de Lyme durante el
embarazo, hable con su médico.

Qué esperar en el futuro?

Si la enfermedad de Lyme se trata a tiempo, es muy probable que se recupere por completo.
Si tiene una erupcién cutanea o una enfermedad similar a la gripe y cree que podria haber
sido picado por una garrapata (incluso si no noté una picadura), consulte a su médico lo
antes posible.

Recibir tratamiento temprano ayuda a prevenir la enfermedad de Lyme en etapa avanzada,
que puede ser mas grave. Si no recibe tratamiento, los primeros sintomas (como la erupcién)
pueden desaparecer. Sin embargo, es muy probable que luego tenga problemas en etapas
posteriores, como problemas en las articulaciones y dafo a los nervios.

Algunas personas tienen dolor y cansancio duraderos incluso después de haber recibido
tratamiento para la enfermedad de Lyme. A esto a veces se le llama "sindrome post-Lyme".
Las personas con este sindrome suelen mejorar con el tiempo. Pero puede tomar meses
sentirse completamente mejor.
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