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Bronquiectasias: ¢que es?

La bronquiectasia es una enfermedad pulmonar que causa problemas
respiratorios y aumenta la probabilidad de infecciones toracicas. No existe cura
para las bronquiectasias, pero los tratamientos pueden ayudarte a sobrellevar los
sintomas.

Qué es la bronquiectasia?

Si tienes bronquiectasias, algunas de las vias respiratorias de los pulmones son demasiado
anchas. Esto suele ocurrir porque las paredes de las vias respiratorias han sido dafiadas.
Cuando las vias respiratorias son demasiado anchas, se acumula mucosidad en su interior.

Cuando tiene mucha mucosidad en los pulmones, es posible que le resulte dificil toserla
tosiendo tosiendo toda. La mucosidad que queda puede ser infectada por bacterias. Esto
puede causar una infeccién en el pecho.

La mayoria de las personas que tienen bronquiectasias tienen una afeccion llamada fibrosis
quistica. La fibrosis quistica es una afeccién hereditaria. Las personas con esta afecciéon
generalmente son diagnosticadas cuando son bebés o nifios pequenos.

Algunas personas con bronquiectasias tienen otras afecciones hereditarias, como la
deficiencia de alfa-1 antitripsina, una afeccion que puede causar problemas en los pulmones
y el higado.

Los adultos que contraen bronquiectasias pueden contraerla después de una infeccion,
como el sarampidn o la tuberculosis (TB), o después de inhalar una sustancia quimica
dafina.

Cuales son los sintomas?

El sintoma principal de la bronquiectasia es toser una gran cantidad de mucosidad (también
llamada esputo). Es posible toser hasta medio litro (medio litro) de moco en un dia. También
puede:

»  Siéntete sin aliento

* sibilancias

* secansa mucho,y
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* toser sangre.

Estos sintomas pueden ser alarmantes y pueden hacer que te sientas mal. Si tienes un hijo
con bronquiectasias, puede ser especialmente angustiante ver que esto le sucede.

Si usted o su hijo tienen sintomas que parecen peores de lo habitual, debe hablar con su
médico de inmediato.

Queé sucedera?

Es dificil decir lo que te sucedera como individuo. Las bronquiectasias no desaparecen, y
algunas personas presentan mas sintomas que otras.

Los tratamientos pueden ayudarte a sobrellevar los sintomas y mejorar el funcionamiento de
tus pulmones. Para obtener mas informacion, consulte el prospecto Bronquiectasias: ;qué
tratamientos funcionan?

Si contrae una infeccion en el pecho, puede empeorar sus sintomas durante unos dias o
semanas. A esto a veces se le llama exacerbacion.

La mayoria de las personas tienen exacerbaciones una o dos veces al afo. Pero si tienes
bronquiectasias graves, podrias tener seis 0 mas exacerbaciones al afno.

Si tratas tus infecciones rapidamente y puedes toser mucosidad, probablemente podras vivir
con tu afeccion con bastante normalidad.

Algunas personas tienen bronquiectasias muy graves. Esto a veces puede poner en peligro
la vida de las personas mayores. Esto se debe a que tener dificultad para respirar puede
ejercer presion sobre el resto del cuerpo, incluido el corazon.

Donde obtener mas ayuda

Puede ser dificil vivir con una enfermedad pulmonar como las bronquiectasias. Si desea
ponerse en contacto con otras personas que tienen la enfermedad u otros padres cuyos hijos
la tienen, es posible que haya organizaciones benéficas o grupos de apoyo cerca de usted
que puedan ayudarlo.

Por ejemplo, en el Reino Unido, Breathe Easy podria ayudar. Forma parte de la
Fundacién Britanica del Pulmén (blf.org.uk). O puede probar el Cystic Fibrosis Trust
(cysticfibrosis.org.uk).
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