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Fenomeno de Raynaud

El fendomeno de Raynaud es una afeccion que puede cortar repentinamente el
flujo sanguineo a partes del cuerpo, generalmente los dedos de las manos y los
pies, durante periodos cortos de tiempo.

Qué es el fendmeno de Raynaud?

Si tienes el fendmeno de Raynaud, los dedos de las manos y de los pies y otras partes del
cuerpo se vuelven repentinustes, blancos y frios.

Esto sucede cuando los pequefos vasos sanguineos de los dedos de las manos y los
pies se estrechan, lo que impide que la sangre fluya normalmente a través de ellos.

Estos ataques generalmente ocurren durante el clima frio, pero algunas personas reciben
ataques si se sienten molestas o estresadas. Un pequeino cambio de temperatura puede
desencadenar un ataque.

La enfermedad de Raynaud es mas comun en las mujeres que en los hombres.

No estéa claro qué causa la enfermedad de Raynaud en la mayoria de las personas. Sin
embargo, algunas personas la contraen como resultado de otra enfermedad, como otros
problemas con los vasos sanguineos o una enfermedad del sistema inmunitario llamada
lupus.

Las personas que trabajan con herramientas vibratorias, como las excavadoras de
carreteras, también tienen méas posibilidades de contraer el fendbmeno de Raynaud.

Esta informacion trata sobre el tratamiento del fendmeno de Raynaud que no esta
relacionado con una afeccién mas grave.

Cuales son los sintomas?

No es lo mismo tener el fendmeno de Raynaud que tener las manos frias. Durante un ataque
de Raynaud, algunos o todos tus dedos de repente se ponen muy palidos. Habra una clara
division entre la piel de color normal y la piel muy palida.

Esto también puede afectar los dedos de los pies, los I6bulos de las orejas y la nariz (y mas
raramente la lengua y los pezones). Sus dedos se sentiran frios y pueden hormiguear y
sentirse entumecidos o dolorosos.
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Debido a que sus dedos no reciben suficiente oxigeno, pueden volverse azules. A medida
que la sangre regresa a los dedos, se vuelven muy rojos y pueden palpitar y doler. El ataque
puede durar desde unos minutos hasta unas horas.

El fendmeno de Raynaud puede ser doloroso y preocupante, pero por lo general no es grave.
Los sintomas deben desaparecer por completo después de cada ataque.

qué tratamientos funcionan?

Mantener el calor es la mejor manera de prevenir ataques. Los medicamentos pueden
ayudar si los sintomas son graves.

Cosas que puedes hacer por ti mismo

Mantener el calor es lo mejor que puedes hacer para prevenir los ataques de Raynaud. Es

necesario mantener todo el cuerpo caliente para evitar que los dedos de las manos y los pies

reaccionen de forma exagerada al frio. Aqui hay algunas ideas:

* Use capas de ropa holgada

* Use sombreros y guantes en climas frios

* Mantén tus pies secos

* Use guantes o calcetines (o ambos) en la cama durante el invierno

* Use calefacciones portatiles y calentadores para las manos y los pies si necesita
permanecer al aire libre durante mucho tiempo.

Ademas, recuerda que el aire acondicionado puede hacer que las habitaciones sean muy
frescas.

Durante un ataque, caliente sus manos, pies o las partes afectadas de su cuerpo yendo al
interior. Puede usar agua tibia para ayudar a calentar las partes afectadas.

Si eres fumador, es importante que dejes de hacerlo. Las sustancias quimicas del tabaco
pueden empeorar los sintomas.

Si estd tomando medicamentos para tratar otra afeccion, preguntele a su médico si alguno
de ellos podria empeorar la enfermedad de Raynaud.

También puedes tratar de aprender a controlar el estrés, especialmente si tus ataques
comienzan cuando estas molesto o estresado.

El ibuprofeno o el paracetamol pueden ayudar con el dolor.

medicamentos

Por lo general, las personas no necesitan medicamentos para tratar la enfermedad de
Raynaud a menos que sus sintomas sean graves. Los medicamentos pueden ayudar a
reducir el numero de ataques de Raynaud que sufre, o hacerlos menos graves. Estos
incluyen medicamentos llamados bloqueadores de los canales de calcio, un tipo de
medicamento que también se usa para tratar problemas cardiacos.
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Si los bloqueadores de los canales de calcio no funcionan, o si no puede tomarlos por alguna
razdn, hay otros medicamentos que su médico puede recetarle.

Los efectos secundarios comunes de los medicamentos utilizados para el fenédmeno de
Raynaud incluyen enrojecimiento y sensacion de mareo. Los efectos secundarios menos
comunes incluyen pies hinchados o palpitaciones cardiacas.

Qué me va a pasar?

Si bien la enfermedad de Raynaud puede ser incbmoda, no es grave para la mayoria de las
personas.

Si sus sintomas son leves, probablemente no necesitara tomar medicamentos. Sin embargo,
es posible que necesites hacerte pruebas para ver si el fenédmeno de Raynaud esta
relacionado con otra afeccién. Si sus sintomas son mas graves, hay medicamentos que
pueden ayudar.
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