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Ataque al corazon: ¢queé es?

Si has tenido un ataque al corazon, probablemente haya sido un gran shock para
ti. Sin embargo, hay buenos tratamientos disponibles para las personas que han
tenido un ataque cardiaco. Este folleto le brinda informacion sobre los ataques
cardiacos y sobre como recuperarse y mantenerse saludable después.

Hemos reunido las mejores y mas actualizadas investigaciones sobre los ataques
cardiacos para ver qué tratamientos funcionan. Puede usar nuestra informacion
para hablar con su médico y decidir qué tratamientos son los mejores para usted.

Qué sucede cuando tienes un ataque al corazén?

El coraz6n bombea sangre por todo el cuerpo. Transporta oxigeno y energia a los musculos.
El corazén esta hecho de musculo y necesita un buen suministro de sangre para seguir
bombeando.

Cuando tienes un ataque cardiaco, uno de los vasos sanguineos que lleva sangre al corazén
se bloquea por un coagulo de sangre. Cuando esto sucede, el corazén no recibe suficiente
oxigeno. Esto a menudo causa un dolor intenso en el pecho y hace que sienta dificultad

para respirar. Si el suministro de sangre se interrumpe durante demasiado tiempo, parte del
corazén morira.

Si te han llevado al hospital después de sufrir un ataque cardiaco, habras recibido
tratamiento de emergencia en el hospital para abrir el vaso sanguineo y hacer que la sangre
vuelva a fluir. Esto se hace con medicamentos y, a menudo, también mediante una operacion
llamada angioplastia. Estos tratamientos pueden limitar el dafio al corazén.

Luego, los médicos lo vigilardn de cerca para ver si desarrolla algun otro problema. Estos
problemas pueden incluir latidos cardiacos irregulares o problemas con la capacidad de
bombeo del corazén. Si una gran cantidad de musculo cardiaco ha sido danada por el
ataque cardiaco, es posible que su corazén no bombee tan bien como antes. Esto se llama
insuficiencia cardiaca.

El momento mas riesgoso son las pocas horas después del ataque cardiaco. Una vez que
haya pasado eso, probablemente pasara varios dias descansando en el hospital. Durante
este tiempo, los médicos haran mas pruebas para tratar de averiguar qué parte del corazon
se ha dafiado y cuéanto.
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Si todo va bien, es probable que te vayas a casa aproximadamente una semana después de
tu ataque cardiaco.

Por qué tuve un ataque al corazén?

Tener un ataque cardiaco es un gran shock, especialmente si gozaba de buena salud antes
de que sucediera. Quizas te preguntes por qué te pasé a ti. Los ataques cardiacos son
causados por codgulos de sangre que se forman en las arterias. Los médicos no saben
exactamente por qué causan problemas a algunas personas y no a otras.

Pero es mas probable que tengas problemas si tus arterias son estrechas debido a

los grupos de grasa en la pared arterial. Los médicos llaman a esto aterosclerosis. La
aterosclerosis es mas comun en las personas mayores. Si tienes aterosclerosis en las
arterias que van al corazon, esto se llama enfermedad cardiaca. Es posible que tenga una
enfermedad cardiaca durante muchos afios sin saberlo. Un ataque cardiaco puede ser la
primera sefnal de problemas.

Otras cosas que aumentan la probabilidad de sufrir un ataque cardiaco incluyen:

»  Ser un hombre. Los hombres son mas propensos que las mujeres a sufrir un ataque
cardiaco. Pero esto solo se aplica a los hombres y mujeres mas jovenes. Después de la
menopausia, las mujeres no son menos propensas que los hombres a sufrir un ataque
cardiaco.

+ tener presién arterial alta.

+ Tener diabetes. Las personas con diabetes generalmente necesitan tomar
medicamentos para ayudarles a evitar problemas cardiacos.

« tener colesterol alto en la sangre.

»  Tener sobrepeso.

+  Tabaquismo.

*  No hacer ejercicio regularmente.

+  Tener un familiar cercano que haya sufrido un ataque cardiaco cuando aun era bastante
joven (menos de 60 anos).

Estas cosas (los médicos las llaman factores de riesgo) hacen que los ataques cardiacos
sean mas probables. Pero incluso si varios de estos factores de riesgo se aplican a usted,
no significa que definitivamente tendra un ataque cardiaco. Algunas personas con muchos
factores de riesgo nunca tendran un ataque cardiaco, mientras que otras personas tendran
un ataque cardiaco aunque no tengan ninguno de estos factores de riesgo.

Qué pasa cuando te vas a casa?

Cuando regrese a casa del hospital, puede comenzar a recuperar gradualmente su vida
normal. Si vives solo, puede ser util que alguien se quede contigo durante unas semanas
para ayudarte a adaptarte.

Es posible que se sienta ansioso por lo que puede y no puede hacer. La clave es tomar las
cosas con calma. Poco a poco podras hacer mas sin cansarte ni quedarte sin aliento.
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Es normal sentirse cansado, ansioso, enojado o decaido después de un evento estresante
como un ataque cardiaco. Pero si su estado de animo bajo continta, hable con su médico.
Algunas personas se deprimen después de un ataque cardiaco. Pero hay tratamientos que
pueden ayudarle.

La mayoria de las personas que viven un ataque cardiaco simple pueden volver a su nivel
normal de actividad dentro de las seis semanas, aunque volver al trabajo puede llevar varios
meses.

Los programas de rehabilitacion cardiaca estan disponibles en muchas areas. Se trata de
programas en los que recibes apoyo de enfermeras especialistas y otros especialistas para
ayudarte a recuperarte. Antes de salir del hospital, usted y sus médicos deben analizar cémo
puede unirse a un programa. Si sus médicos no lo mencionan, pregunte.

Qué me pasara a largo plazo?

La forma en que te vayas después de un ataque cardiaco depende de cuanto se haya
dafnado tu corazén. Su recuperacion también depende de qué tan bien se adhiera a su
tratamiento contra las drogas y de sus planes para tener una vida mas saludable.

Algunas personas que han tenido un ataque cardiaco tienen dolor en el pecho (angina de
pecho) y sienten dificultad para respirar de vez en cuando.

La angina de pecho ocurre cuando el corazén no recibe suficiente sangre: por ejemplo,
cuando haces ejercicio o sales al frio. Desaparece con el descanso. Su médico puede darle
medicamentos para ayudar con el dolor causado por la angina de pecho.

La dificultad para respirar puede significar que su corazdn no esta bombeando tan bien como
antes del ataque cardiaco.

Para predecir qué tan bien te ird después de un ataque cardiaco, los médicos observan
varias cosas:
»  Tu corazdén bombea correctamente?

+ Dobnde se ha dafnado tu corazén? Los ataques que danan la parte frontal del corazén
son mas peligrosos que los que afectan la parte posterior o la base del corazén.

+  Cual era su presion arterial y qué tan rapido latia su corazén cuando lo ingresaron al
hospital? Si tuviste presion arterial baja y tu corazoén latia rapidamente, probablemente
tuviste un ataque cardiaco grave.

+ Cuantos afos tienes? Cuanto mayor seas, mas probable es que tu ataque cardiaco
haya sido peligroso.

Recuerda que has superado el primer obstaculo: sobreviviste a tu ataque al corazon.
Apegarse a sus tratamientos y hacer algunos cambios saludables en su estilo de vida le
brinda la mejor oportunidad de una vida mas larga y saludable.

Dénde obtener mas ayuda

Hay muchas organizaciones benéficas, grupos de apoyo y otras organizaciones que ofrecen
asesoramiento y apoyo a las personas que han sufrido un ataque cardiaco. Su médico
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deberia poder ayudarlo a encontrar uno en su area o ayudarlo a encontrar ayuda en linea.
Por ejemplo, en el Reino Unido, la Fundacion Britanica del Corazén (http://www.bhf.org.uk)
es una organizacion benéfica registrada que brinda asesoramiento y apoyo a las personas
con afecciones cardiacas, incluidas las personas que han sufrido un ataque cardiaco.
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