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Infeccion ocular por herpes simple

Sitienes unainfeccion ocular por herpes simple, significa que tu ojo esta
infectado con el virus del herpes simple. Es probable que la infeccion
desaparezca en un par de semanas. Pero existe la posibilidad de que pueda
causar problemas mas graves que puedan danar la vista.

Puede usar nuestra informacién para hablar con su médico y decidir qué
tratamientos son los mejores para usted.

Queé es la infeccion ocular por herpes simple?

Muchas personas portan el virus del herpes simple en su cuerpo. Por lo general, no causa
problemas. Pero si el virus infecta el ojo, puede enrojecerlo e incomodarlo. Puede causar
problemas de vision, pero esto es poco frecuente.

En la mayoria de las personas, la infeccion ocular por herpes es causada por el herpes
simple tipo 1. Este es el virus que causa el herpes labial en los labios. Pero puede ser
causada por el herpes simple tipo 2. Este virus suele causar el herpes genital.

La infeccidon ocular por herpes suele afectar a la parte frontal del ojo, llamada cérnea. La
cornea es transparente y tiene menos de 1 milimetro de grosor. Protege el resto del ojo.

Por lo general, la infeccidn afecta la capa superior de la cornea (el epitelio). La infeccidon
puede danar el tejido y causar una ulcera. A veces, la infeccidn afecta la capa media de la
cérnea (el estroma). Esto es mas grave.

En algunas personas, la infeccidén afecta solo el parpado o la parte externa del ojo (la
conjuntiva).

Cuales son los sintomas?

Es posible que no tengas ningun sintoma, especialmente la primera vez que tienes una
infeccion ocular por herpes simple. Pero es importante ir al médico si tienes sintomas. Estos
pueden incluir:

* un parpado hinchado
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* enrojecimiento, dolor o malestar en el ojo
*  Dolor al mirar a la luz brillante

*  0jos llorosos

*  vision borrosa.

Si tu médico cree que tus sintomas son causados por una infeccién por herpes,
probablemente te derivara a un oftalmélogo especialista.

qué tratamientos funcionan?

El tratamiento que necesite dependera de la parte de la cérnea afectada. Si tiene lentes de
contacto, no debe usarlos hasta que su ojo se haya curado.

medicamentos

Para aliviar el dolor, el médico puede recomendar tomar paracetamol, ibuprofeno u otro tipo
de analgésico. El médico también puede recetarte gotas para los ojos para ayudar con otros
sintomas, como el dolor al mirar a la luz brillante.

Si la infeccion afecta la capa superior de la cornea (el epitelio), el ungiiento antiviral
para los ojos deberia ayudar a que el ojo sane.

La mayoria de las personas con infeccién ocular por herpes en la capa superior de la cérnea
mejoran en un par de semanas, incluso sin tratamiento. Pero es probable que su médico le
sugiera un tratamiento para ayudar a que su 0jo sane mas rapido. El tratamiento también
puede detener la propagacion de la infeccion.

Cuando usa unglento antiviral para los 0jos, sus 0jos pueden lagrimear mas de lo habitual o
sentir picazén e incomodidad.

Algunos médicos limpian el tejido infectado de la cérnea antes de comenzar el tratamiento
con ungulento para los o0jos. A esto se le lama desbridamiento.

Si tiene una infeccion de la capa media de la cornea (el estroma), las tabletas
antivirales mas las gotas oftalmicas con esteroides funcionan mejor para curar el ojo.

El nombre completo de estos esteroides es corticosteroides. Son similares a las sustancias
quimicas que el cuerpo produce naturalmente para combatir la inflamacion (hinchazén). No
son lo mismo que los esteroides anabdlicos utilizados por algunos atletas y culturistas.

Un efecto secundario de las gotas de esteroides es que pueden hacer que la infeccién por el
virus del herpes sea mas propensa a propagarse a la capa superior de la cérnea (el epitelio).
Por lo tanto, es posible que le salga una ulcera alli. Debera hacerse un examen ocular con
regularidad mientras usa estas gotas para los 0jos.

Tratamiento para detener la reaparicion de la infeccion

Si contrae infecciones repetidas, es mas probable que se darie la vista. Por lo tanto, es
posible que desee probar tratamientos para evitar que la infeccion regrese.
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Tomartabletas antiviralesdiariamente puede ayudar a evitar contraer otra infeccion ocular
por herpes. Estas tabletas no pueden eliminar el virus por completo, pero podrian detener los
brotes repetidos de la infeccidn.

Qué me va a pasar?

Es probable que la infeccion desaparezca en un par de semanas. Pero existe una pequena
posibilidad de que pueda dejar cicatrices en la coérnea, lo que puede dafar la vista. Esto es
mas probable si contrae infecciones repetidas.

Si su cornea tiene cicatrices que estan afectando su vision, el tratamiento puede ayudar. Si la
cicatrizacion es leve, es posible que te ofrezcan cirugia laser.

Si la cicatrizacion es mas extensa, es posible que deba someterse a una operacion de injerto
de cérnea. Esto implica cortar la parte danada de la cornea y reemplazarla con un trozo de
cérnea de un ojo donado. Su médico le ayudara a explorar sus opciones.
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