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Herpes labial

El herpes labial es molesto y puede ser doloroso. Por lo general, se curan en una
semana a 10 dias, aunque pueden reaparecer de vez en cuando. Si te molestan,
existen tratamientos que pueden ayudar.

Queé es el herpes labial?

El herpes labial son ampollas que aparecen en los labios y alrededor de la boca. Son
causadas por un virus llamado herpes simple. El herpes labial a veces se llama herpes labial
o ampollas febriles.

Hay dos tipos de virus del herpes simple: 1y 2. El tipo 1 causa principalmente herpes labial.
Ambos tipos pueden causar llagas en los genitales. Esta informacion es para las personas a
las que les salen llagas en la boca.

El herpes simple se puede contagiar de otras personas a través de su saliva. La mayoria de
las personas se infectan por primera vez cuando son nifos.

Algunos nifios se enferman gravemente cuando se infectan por primera vez. Es posible que
les salgan ulceras dentro de la boca y que les duela tragar.

También pueden tener fiebre, ganglios inflamados, mal aliento, poco apetito o poca energia.
Si su hijo tiene estos sintomas, llévelo al médico. El tratamiento puede ayudar.

Una vez que se infecta, el virus del herpes simple permanece en los nervios de la cara.
Puede causar mas herpes labial en cualquier momento.

Ciertas cosas parecen desencadenar nuevos ataques, entre ellas:

* infecciones de garganta
»  Tus periodos (si eres mujer)
* luzsolary

» ciertos medicamentos, incluidos los esteroides.
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Es posible contraer una enfermedad més grave a causa del virus del herpes simple, pero
esto es poco frecuente. Sin embargo, las personas que tienen un sistema inmunitario débil
tienen mas probabilidades de tener problemas mas graves.

Si tiene un sistema inmunitario débil (por ejemplo, debido al VIH o al tratamiento contra el
cancer) y presenta sintomas de infeccion por herpes simple, consulte a su médico.

Cuales son los sintomas?

El herpes labial comienza como manchas rojas y se convierten en pequefias ampollas.
Cuando las ampollas revientan, la piel se convierte en una llaga abierta. Algunas personas
también tienen fiebre. La piel vuelve a la normalidad en una semana o 10 dias.

Algunas personas tienen una sensacion de hormigueo o ardor en los labios unos dos dias
antes de que aparezcan las ampollas.

El herpes labial suele ser mas grave la primera vez que se produce. Si tiene otro brote de
sintomas, probablemente sera mas leve que el primero y es probable que sus sintomas
desaparezcan mas rapidamente (aunque la llaga puede tardar aproximadamente la misma
cantidad de tiempo en sanar).

Es mas probable que transmita el virus a otras personas a través de su saliva cuando tiene
herpes labial o siente que se acercan.

Para reducir este riesgo, evite besarse durante estos momentos y no comparta alimentos,
bebidas y cubiertos. Ademas, evita practicar sexo oral cuando tengas un herpes labial.

qué tratamientos funcionan?

El herpes labial suele desaparecer sin ningun tratamiento en siete a 10 dias. Sin embargo,
hay algunas cosas que puede intentar para ayudar a prevenir y tratar los ataques.

Cosas que puedes hacer tu mismo

Si la luz solar desencadena el herpes labial, puedes intentar usar protector solar en los
labios y la boca para proteger la piel del sol. Esto podria reducir la posibilidad de nuevos
herpes labiales.

Si el herpes labial duele, puede tomar analgésicos, como paracetamol o ibuprofeno.
También puedes tratar de frotar un gel analgésico llamado lidocaina en el area afectada.

Algunas personas usan cremas antivirales cuando sienten que se avecina un herpes
labial. Estos estan disponibles sin receta en las farmacias. Pero no funcionan tan bien como
las tabletas antivirales recetadas (ver mas abajo).

Medicamentos recetados

Los médicos a veces recetan medicamentos antivirales para tratar el herpes labial grave,
a menudo durante los primeros brotes.
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El médico también puede sugerirlos si tienes herpes labial con regularidad o si tienes un
sistema inmunitario débil. Parecen funcionar mejor que las cremas antivirales.

Pero la mayoria de las personas que no tienen brotes regulares no necesitan medicamentos
antivirales recetados porque el herpes labial suele desaparecer por si solo sin causar
problemas graves.

Su médico puede recetarle medicamentos antivirales en forma de tabletas o como liquido
para bebés o nifios pequefnos. Pueden ayudar a acelerar la curacién y reducir el dolor.

Tomar medicamentos antivirales justo antes de que aparezca el herpes labial (si tienes
sintomas tempranos como hormigueo) o tan pronto como aparezcan puede acelerar la
recuperacion.

Si tienes herpes labial frecuente o grave, el médico podria sugerirte que tomes
medicamentos antivirales todos los dias. Esto puede reducir la frecuencia con la que tienes
herpes labial.

Los medicamentos antivirales no suelen causar efectos secundarios en la mayoria de las
personas. Algunas personas tienen dolores de cabeza o se sienten enfermas, pero estos
efectos suelen ser leves y no suelen impedir que las personas tomen su tratamiento.

Qué me va a pasar?

Una vez que tenga un primer herpes labial, es probable que vuelva a tenerlo. Sin
embargo, para la mayoria de las personas, estos suelen desaparecer sin tratamiento en
aproximadamente 7 a 10 dias. Si le molesta el herpes labial, tiene un sistema inmunitario
débil o los contrae con frecuencia, consulte a su médico.
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