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Angina estable: ¢ qué es?

Si tienes angina de pecho, es posible que te preocupe como afectara tu viday qué
sucedera. Sin embargo, existen tratamientos que pueden controlar los ataques de
angina de pecho y ayudarlo a mantenerse activo.

Esta informacion se refiere ala angina de pecho que se denomina estable porque
tiene un patron regular. Es el tipo mas comun de angina de pecho.

Qué es laangina estable?

La angina de pecho es un dolor en el pecho que se produce si el corazén no recibe suficiente
oxigeno. Por lo general, las personas contraen angina de pecho porque las arterias

del corazdn se han estrechado. Esto es causado por una acumulacién de grasa en el
revestimiento de las arterias.

Si las arterias se estrechan demasiado, es posible que el corazén no reciba suficiente
sangre. Esto es particularmente un problema en momentos en que su corazon necesita
trabajar mas de lo habitual. Por ejemplo, si estas subiendo una colina.

Si el corazon no recibe suficiente oxigeno para bombear correctamente, puede causar
molestias o dolor. Este es el dolor que se siente cuando se tiene un ataque de angina de
pecho.

Los factores que pueden hacer que el corazén trabaje mas y provocar un ataque de angina
de pecho incluyen:

*  Aumento de la actividad fisica

«  Salir en climas frios

+  Sentirse molesto o emocionado.

La angina estable tiene un patrén regular. Se contrae cuando el corazén esta trabajando

mas de lo normal y desaparece si descansa o toma el medicamento para la angina de
pecho. Puedes aprender a reconocer el patron.

Otro tipo de angina se llama angina inestable. Si tienes este tipo de angina de pecho, es
posible que tengas sintomas en cualquier momento, incluso cuando estés descansando. No
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hay un patron regular en sus sintomas y es posible que tenga un dolor intenso que dure mas
tiempo.

Tener angina de pecho aumenta la probabilidad de sufrir un ataque cardiaco. Por lo tanto, es
importante recibir tratamiento.

Cuales son los sintomas de la angina estable?

La angina estable afecta a las personas de diferentes maneras.

» Algunas personas dicen que se siente como un peso en el pecho o como una sensacién
de aplastamiento.

» Es posible que tenga dolor en el cuello y la mandibula, o en la espalda.

+ Es posible que tenga dolor en uno o ambos brazos.

« Algunas personas se sienten enfermas o agotadas o sudan méas de lo habitual.
*  Aveces, el Unico sintoma es estar sin aliento.

Por lo general, la molestia desaparece cuando se detiene y descansa. Dura entre uno y tres
minutos. Es posible que tarde mas en desaparecer si ha estado enojado o molesto.

Si dura solo unos segundos, o si es un dolor sordo que dura horas, probablemente no sea
angina de pecho.

Es posible que su médico le haga pruebas para confirmar si tiene angina de pecho. Es
probable que le hagan analisis de sangre y un electrocardiograma (ECG) para observar el
ritmo cardiaco. O bien, es posible que le hagan un tipo de exploracion llamada angiografia
que revisa los vasos sanguineos que rodean el corazén. Las pruebas se pueden hacer
mientras camina en una caminadora para ver como responde su corazon al estrés. Es
posible que escuche que esto se llama prueba de esfuerzo.

Vivir con la angina de pecho

Si tienes angina de pecho, es normal que te preocupes por cdmo te afectara.

Es posible que haya cambios en el estilo de vida que puede hacer para ayudar a mejorar la
salud de su corazén y reducir las probabilidades de sufrir un ataque cardiaco. Por ejemplo,
sera importante controlar la presién arterial. Debe tomar todos los medicamentos para la
presion arterial recetados por su médico. Si tiene diabetes, debera tener mucho cuidado al
controlar sus niveles de azucar en la sangre. También es importante no fumar y mantener el
peso dentro de un rango saludable.

Sera importante tomar los medicamentos adecuados para la angina de pecho. Si le dan
medicamentos para ayudar a tratar los ataques de angina cuando ocurren, debera pensar en
llevarlo consigo en todo momento. Su médico le explicara cuando y cémo usarlo.

Para obtener mas informacion sobre los tratamientos para la angina estable y las formas
de mantenerse saludable, consulte nuestra informacidn para el paciente Angina estable:
ccuales son las opciones de tratamiento?
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Las personas con angina estable a menudo estan preocupadas por como afectara la vida
cotidiana. Su médico podra aconsejarle sobre si puede hacer cosas como trabajar, conducir
y viajar.

Tener angina de pecho puede hacer que te preocupes mas o que te sientas deprimido. Esto
puede afectar su calidad de vida. Si su estado de animo es muy bajo o se siente deprimido,
asegurese de hablar con su médico. Hay tratamientos que pueden ayudar.

Lo que hay que tener en cuenta

Es importante reconocer cdmo se siente la angina y qué la provoca. Debe informar a su
médico sobre cualquier cambio en el patron de su angina de pecho. Por ejemplo, si el dolor
se siente diferente o si comienzas a tenerlo con mas frecuencia.

Debe buscar ayuda médica de inmediato si su angina de pecho:

. Dura mas de lo habitual
* Viene cuando estas descansando
*  Es peor de lo habitual.

Estos podrian ser signos de que la angina se esta volviendo inestable.

Si la angina no desaparece después de haber dejado de hacer lo que esta haciendo y haber
tomado una dosis del medicamento para la angina de pecho, debe llamar a los servicios de
emergencia. Podrias estar sufriendo un ataque al corazoén.

Hay organizaciones y organizaciones benéficas que ofrecen informacion y asesoramiento a
las personas con angina estable. Preguntale a tu médico sobre las organizaciones en las que
vives o intenta buscar en linea.
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