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Enfermedad de Parkinson: ¢qué es?

Puede ser una sorpresa descubrir que usted o alguien cercano a usted tiene
Parkinson. Es posible que le preocupe lo que significara para el futuro. Sin
embargo, es posible que sus sintomas no le molesten mucho durante varios afos.
Cuando lo hacen, hay tratamientos que pueden ayudar.

Qué sucede en el Parkinson?

El Parkinson afecta la forma en que puede moverse. Un signo temprano suele ser un ligero
temblor en una mano. Con el tiempo, comienzas a hacer las cosas cada vez mas lentamente
a medida que tus musculos se vuelven rigidos. Es posible que pierda el equilibrio mas
facilmente.

El Parkinson ocurre cuando el cerebro deja de producir suficiente cantidad de una sustancia
quimica llamada dopamina. Las células cerebrales necesitan dopamina para enviar
mensajes a todo el cerebro y a los nervios y musculos de todo el cuerpo.

Por ejemplo, la dopamina ayuda a evitar que tropieces en el bordillo al entrar en una
carretera. Y te ayuda a mover los dedos para atar los cordones de los zapatos. Con menos
dopamina no puedes controlar tus movimientos de la manera habitual.

Los médicos no saben por qué algunas personas dejan de producir suficiente dopamina.
Los genes que has heredado de tus padres pueden influir, asi como las cosas que suceden
durante tu vida («factores ambientales»). Pero si sabemos que la probabilidad de contraer
Parkinson aumenta a medida que envejece.

Cuales son los sintomas?
El Parkinson puede afectarte de cuatro maneras principales:

+ Temblor (los médicos llaman a este temblor): Es posible que le tiemble la mano,
especialmente cuando se estéa relajando o se siente estresado. Muchas personas se
frotan el pulgar y el indice como si estuvieran enrollando una pastilla. Los temblores
también pueden afectar el cuello, la barbilla y la cabeza.

* Musculos rigidos (rigidez): Es posible que le resulte dificil moverse. Por ejemplo,
es posible que le resulte dificil levantarse de una silla. Tu rostro puede parecer menos
expresivo porque los musculos no se mueven tan bien como lo harian normalmente.
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+ Movimientos lentos (bradicinesia o acinesia): Es posible que le resulte dificil
comenzar a moverse y que permanezca en la misma posicion durante mas tiempo de lo
habitual. Pero su capacidad para moverse puede aparecer y desaparecer, de modo que
puede estar moviéndose facilmente un minuto y luego necesitar ayuda de repente.

Las tareas que antes hacias rapida y facilmente, como lavarte y vestirte, pueden tardar
mucho mas en hacerse. Tu letra puede parecer pequefia y de arana.

+ Falta de equilibrio (inestabilidad postural): Puede inclinarse hacia adelante o hacia
atras y caerse con facilidad, y puede tener problemas para caminar. Es posible que te
congeles a mitad de camino y no puedas dar el siguiente paso. (Los médicos llaman
a esto congelacion de la marcha, o FOG para abreviar). Puedes dar pasos rapidos,
pequenos y arrastrando los pies.

El Parkinson afecta a cada persona de manera diferente. Es probable que no tenga
todos estos sintomas. Y al principio, es probable que sus sintomas sean leves. Tienden a
progresar lentamente y sin ningiin orden en particular.

No existen pruebas especiales para el Parkinson. Por lo general, su médico hara un
diagnéstico después de hablar con usted sobre sus sintomas y hacer un examen fisico.
Algunas personas pueden hacerse analisis de sangre o una gammagrafia cerebral,
generalmente para descartar otras afecciones.

Es importante llevar un registro de sus sintomas para que pueda decirle a su médico
cémo han cambiado desde su ultima visita. Es posible que desee llevar un diario de sus
sintomas para mostrarselo a su médico. Esta informacion ayudara a su médico a decidir
cuando debe comenzar el tratamiento y cuando necesita cambiar su tratamiento.

Si sus sintomas son leves y no le molestan mucho, pueden pasar muchos anos antes de que
necesite algun tratamiento para el Parkinson.

Qué me va a pasar?

Nadie puede decir con certeza lo que le sucedera si tiene Parkinson. La forma en que la
enfermedad le afecta a usted puede ser muy diferente de la forma en que afecta a otra
persona.

Algunas personas apenas notan sus sintomas en las primeras etapas del Parkinson y llevan
una vida plena durante muchos afnos. Pero los sintomas suelen empeorar a medida que
pasa el tiempo y el cerebro produce cada vez menos dopamina.

Cada persona es diferente. Pero un patrén tipico para muchas personas con Parkinson es
MAs 0 menos asi:

* La mayoria de las personas descubren que el tratamiento hace una gran diferencia
durante varios afnos. Sus sintomas pueden desaparecer por completo
* Después de unos cinco anos, el tratamiento deja de funcionar y los sintomas empeoran

+ La siguiente etapa es que los sintomas, como la congelacién, las caidas y la demencia,
pueden empeorar mucho. Esto puede suceder dentro de unos pocos afios mas, o puede
llevar muchos afnos.
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Algunas personas tienen otros problemas relacionados con la enfermedad de Parkinson,
como:

* depresién

« fatiga

*  Problemas de suefo

* estrefiimiento, y

* Reduccion de la capacidad mental.

Asegurese de hablar sobre cualquier problema con su médico, ya que podria haber
tratamientos que puedan ayudar.

Es importante mantener una actitud positiva si puedes. Haz ejercicio con regularidad y
sigue haciendo las cosas que te gustan. También puedes unirte a un grupo de apoyo para
personas con Parkinson. Todas estas cosas pueden ayudarle a sobrellevar su afeccion.

Si estas cuidando a alguien con Parkinson, es posible que también necesites apoyo. Si
sientes que no puedes hacer frente a la situacion o te deprimes, tu médico u otro profesional
de la salud podria ponerte en contacto con grupos de apoyo y organizaciones locales que
ofrezcan asistencia.
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