BM) Best Practice

Informacion para el paciente de BMJ

Ultima publicacion: Jan 26, 2024

Cirrosis: ¢ qué tratamientos funcionan?

La cirrosis es la cicatrizacion del higado causada por un dano hepatico a largo
plazo. Esta cicatrizacion afecta el funcionamiento del higado. No existe cura para
la cirrosis, pero los tratamientos pueden ayudar a detener mas danos. El dano
hepatico de algunas personas es tan grave que necesitan un trasplante de higado.

qué tratamientos funcionan?

La cirrosis no se puede curar. Pero si tienes cirrosis, hay tres maneras principales de tratar
de mantener tu higado lo méas saludable posible:

« Tratar la afeccién que ha causado el dano hepatico (el dafio hepéatico generalmente es
causado por otra afeccion: por ejemplo, hepatitis).

«  Prevenir dafnos mayores en el higado, por ejemplo, por el alcohol o algunos
medicamentos.

*  Prevenir las complicaciones de la cirrosis que pueden causar problemas de salud
graves.

Tratamiento de la afeccion que ha causado dano hepatico

Muchas afecciones pueden causar dafno hepatico que puede conducir a la cirrosis. Entre
ellas se incluyen:

* HepatitisBy C

*  Hepatopatia alcohdlica

« Una afeccién llamada enfermedad hepatica esteatética asociada a la disfuncién
metabdlica (MASLD, por sus siglas en inglés) o enfermedad del higado graso no
alcohdlico (NAFLD

Las afecciones menos comunes que pueden causar dano hepatico incluyen afecciones
hereditarias como:

* Hemocromatosis, en la que el cuerpo absorbe demasiado hierro de los alimentos que
ingiere
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+ Enfermedad de Wilson, una afeccion en la que se acumula demasiado cobre en el
cuerpo, incluido el higado. Esto causa daino hepatico

«  Fibrosis quistica, que puede dafar los pulmones y otros érganos, incluido el higado.

Estas afecciones se tratan de diferentes maneras. Lo importante es que recibir el tratamiento
adecuado puede reducir cualquier dafo adicional a su higado.

Prevenir un mayor dano al higado

Es importante tratar de evitar las cosas que pueden danar el higado. Los aspectos que
pueden ayudar incluyen:

*  No beber alcohol. Esto es vital. Las personas con cirrosis no deben beber alcohol en
absoluto. Incluso si su dafo hepatico no fue causado por el alcohol, beber alcohol
cuando su higado ya esta dafado puede empeorar el problema. Si tiene problemas para
dejar de beber, hable con su médico

+  Evitar los medicamentos que pueden causar dafo hepatico. Estos incluyen
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) como el ibuprofeno. También
debe tratar de evitar tomar paracetamol con demasiada frecuencia y nunca tomar mas
de la dosis recomendada por su médico. Esto sera menos que la dosis diaria maxima
habitual

*  Mantener un peso saludable

« Llevar una dieta sana y equilibrada. Debido a que su higado es esencial para almacenar
y liberar energia y nutrientes que su cuerpo necesita, es importante que las personas
con cirrosis coman bien para mantenerse saludables

»  Hacer ejercicio regularmente.

También debe asegurarse de estar vacunado contra la hepatitis A y B si tiene un alto riesgo
de infeccién. Actualmente no existe una vacuna contra la hepatitis C. Usted tiene un alto
riesgo de contraer hepatitis si:

* Inyectarse drogas recreativas

+ Cambia de pareja sexual con frecuencia

+  Es un hombre que tiene sexo con hombres

+ Tiene familiares cercanos o una pareja con hepatitis

* Viajar a paises donde la hepatitis es comun

* Esuntrabajador de la salud.

Prevencion de complicaciones

La cirrosis puede causar complicaciones graves, por lo que debera hacerse algunas
pruebas cada 6 a 12 meses. Estas pruebas pueden mostrar si la cirrosis ha causado alguna
complicacion. Su médico podra aconsejarle sobre cualquier tratamiento adicional que pueda
necesitar.
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Estas pruebas pueden incluir andlisis de sangre, gammagrafias y una endoscopia. Esto es
cuando se pasa una pequefia camara por la garganta en un tubo delgado.

Esta prueba puede detectar vasos sanguineos en el es6fago, que se han ensanchado
demasiado y, a veces, pueden sangrar. Estos vasos sanguineos ensanchados se llaman
varices. Este problema generalmente se trata con medicamentos llamados betabloqueantes.
El sangrado de estas varices a veces se trata mientras se realiza una endoscopia, atando

los vasos sanguineos o sellandolos con una inyeccién especial para hacer que la sangre se
coagule.

Otras complicaciones de la cirrosis pueden incluir:

Acumulacion de liquido en el abdomen. Esta acumulacién de liquido se llama ascitis.
Esto se puede tratar reduciendo la ingesta de sal y con medicamentos llamados diuréticos,
que ayudan a evitar que el cuerpo retenga demasiado liquido. A veces, la ascitis debe
tratarse con un procedimiento para drenar el liquido del abdomen. Este procedimiento se
denomina paracentesis.

Infecciones. Si tiene ascitis, el liquido puede infectarse. A esto se le llama peritonitis
bacteriana. Si esto sucede, necesitara tratamiento con antibiéticos. También debera tomar
antibiéticos por el resto de su vida para evitar que el problema regrese.

Cancer de higado. Las personas con cirrosis tienen una mayor probabilidad de contraer
cancer de higado. Las exploraciones periédicas pueden ayudar a detectar el problema a
tiempo. Cuanto antes se detecte el cancer, méas facil sera tratarlo.

Toxinas que se acumulan en el cerebro. A esto se le llama encefalopatia. Ocurre
cuando el higado no esta eliminando las toxinas de la sangre correctamente. Puede causar
cambios en su comportamiento y personalidad. Los sintomas pueden incluir somnolencia,
olvido y confusion, asi como dificultad para hablar. Se puede tratar con medicamentos, como
lactulosa y antibi6ticos. Cualquier causa subyacente que pueda estar desencadenando la
acumulacion de toxinas también debe ser tratada.

Trasplante hepatico

Si tienes complicaciones graves, o si tu higado esta fallando, tu médico podria derivarte a un
especialista que podria recomendarte un trasplante de higado.

Se trata de una operacion de gran envergadura. El cirujano extirpa el higado dafado y lo
reemplaza por uno sano de un donante. Hay muchos riesgos involucrados. Y necesitaria
tomar medicamentos por el resto de su vida. Y si lo pusieron en la lista de espera, es posible
que tenga que esperar mucho tiempo para un higado de reemplazo, porque generalmente
hay mas personas que necesitan higados que higados disponibles.

Esto a veces significa que las personas mueren mientras esperan un higado adecuado.
Cuidados paliativos

Como la cirrosis no se puede curar, es posible que te deriven a un equipo de cuidados
paliativos. Pueden ayudarlo a controlar algunos de sus sintomas, incluidos el dolor y los
problemas de salud mental, para tratar de mantenerlo mas cémodo.
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