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Embolia pulmonar: ;qué tratamiento
funciona?

Una embolia pulmonar es una obstrucciéon en uno de los vasos sanguineos
principales que lleva sangre a los pulmones. Es una emergencia médica que debe
tratarse lo mas rapido posible.

qué tratamientos funcionan?

El principal tratamiento para la EP son los anticoagulantes. Estos son medicamentos que
evitan que la sangre se coagule con demasiada facilidad. Pero si tiene una embolia pulmonar
grave (es decir, se ha sentido muy mal debido al coagulo), es posible que también necesite
algun tratamiento adicional.

Oxigeno

Si tiene problemas para respirar normalmente, es probable que le administren oxigeno para
inhalar a través de una mascarilla. Si tiene dificultad grave para respirar, su médico podria
sugerirle que use un ventilador para ayudarlo a respirar.

Un ventilador es una maquina que le ayuda a respirar si sus pulmones tienen dificultades
para hacer el trabajo por si mismos.

Tratamientos para la presion arterial baja

Algunas personas que tienen una embolia pulmonar desarrollan presion arterial baja. Hay
varios tratamientos que su médico puede sugerir para ayudar con esto, que incluyen:

« Liquidos intravenosos (V) para la rehidratacién

+ Medicamentos llamados vasopresores para aumentar la presion arterial y ayudar al
corazdn a bombear sangre mas facilmente).

Medicamentos para detener la coagulacion de la sangre con
demasiada facilidad (anticoagulantes)

La capacidad de la sangre para coagularse (formar codgulos) es importante. Significa
que las heridas pueden sanar rapidamente sin demasiada pérdida de sangre ni riesgo de

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos los derechos reservados.



Embolia pulmonar: {qué tratamiento funciona?

infeccion. Pero si tiene una embolia pulmonar, debe ralentizar esta coagulacién hasta que se
resuelva la obstruccion en el vaso sanguineo.

Si su médico sospecha que tiene una EP, le recomendara que comience a tomar un
medicamento anticoagulante de inmediato, incluso si los resultados de sus pruebas adn no
han llegado. Esto se debe a que es importante comenzar el tratamiento lo antes posible.

Si las pruebas muestran que no ha tenido una embolia pulmonar, puede suspender el
tratamiento anticoagulante. Si muestran que tiene una EP, debera seguir tomando el
tratamiento anticoagulante durante al menos 3 meses.

El principal efecto secundario de estos medicamentos es el sangrado excesivo. Por lo
tanto, su meédico solo le recomendara este tratamiento si es adecuado para usted. Si los
anticoagulantes son una opcién, su médico lo controlara para detectar cualquier problema
mientras lo esté tomando.

Medicamentos para disolver los coagulos de sangre

Si tienes una embolia pulmonar grave que esta causando una obstruccién importante en el
vaso sanguineo, tu médico podria recomendarte un tratamiento llamado trombdlisis. Esto se
hace con medicamentos que disuelven los coagulos de sangre.

La trombdlisis se puede administrar por goteo intravenoso (I1V) o a través de un tubo delgado
(lamado catéter) directamente al coagulo. La trombodlisis a veces puede causar efectos
secundarios, incluido un sangrado peligroso en el cerebro. Por lo tanto, los médicos solo

lo recomendaran si tiene una obstruccién importante y si es un tratamiento adecuado para
usted.

Cirugia

La cirugia para extirpar el coagulo de sangre no suele utilizarse para tratar la EP. Sin
embargo, el médico podria sugerirlo si tienes una obstruccidn grave de la arteria pulmonary
no puedes someterte a una trombdlisis o anticoagulacion.

Queé sucedera?

La mayoria de las personas se recuperan de una EP. Pero puede ser mortal, especialmente
en los casos mas graves.

La mayoria de las personas que tienen una EP pueden salir del hospital en unos pocos
dias. Sin embargo, debera someterse a controles regulares con su médico si esta tomando
medicamentos anticoagulantes.

Si los médicos no pueden encontrar una razén que explique su EP, es posible que también
deba hacerse algunas pruebas de seguimiento para descartar problemas subyacentes.

Algunas personas pueden volver a contraer una EP, por lo que es importante estar al tanto
de los sintomas. Debe buscar ayuda médica urgente si le preocupa un coagulo de sangre.
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