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Osteoartritis: preguntas para formularle
al médico
Si le han diagnosticado osteoartritis de rodilla o cadera, es posible que desee
hablar con su médico para obtener más información. Estas son algunas preguntas
que tal vez desee hacer.

• Hay algo que pueda estar haciendo que pueda empeorar mis síntomas?
• Cuáles son los mejores tratamientos para mí?
• Hay algún suplemento nutricional o vitaminas que puedan ayudar a mis articulaciones?
• Qué medicamentos pueden ayudar con el dolor y las molestias?
• Si los analgésicos no ayudan, ¿qué sigue?
• Cuáles son los efectos secundarios del tratamiento?
• Hay algún cambio en mi estilo de vida que pueda hacer para ayudarme a mí mismo?
• Debería hacer ejercicio? Si es así, ¿qué tipo de ejercicio debo hacer?
• Cómo decidiremos si necesito someterme a una cirugía?
• Me ayudaría usar zapatos especiales o usar un bastón? ¿Hay otras ayudas que puedan

ayudar?
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