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Depresion en adultos: preguntas para
formularle al médico

Si te han diagnosticado depresion, es posible que desees hablar con tu médico o
psiquiatra para obtener mas informacion.

Estas son algunas preguntas que tal vez desee hacer. Es posible que le resulte util tener a
alguien con usted para que le ayude a averiguar todo lo que quiere saber.

*  Me siento muy deprimido. ¢ Es solo un sentimiento normal o tengo depresiéon?

*  Necesito tratamiento?

*  Qué tratamiento me recomienda?

+  El tratamiento tiene efectos secundarios?

+  Cuando empezaré a sentirme mejor?

+  Cuanto tiempo tendré que someterme a este tratamiento?

*  Qué me pasara si no me hago este tratamiento?

*  Qué tipo de tratamientos de conversacion (psicoterapias) estan disponibles? ;Alguno de
ellos me ayudaria?

«  Existen terapias alternativas o complementarias que puedan ayudar?
* Hay algo que pueda hacer para evitar volver a deprimirme?

* Hay algun grupo de apoyo para personas con depresion en mi area?
* Qué hago si tengo pensamientos sobre hacerme dafio?
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