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Enfermedad de Crohn: preguntas para
formularle al médico
Si te han diagnosticado la enfermedad de Crohn, es posible que desees hablar
con tu médico para obtener más información.

Estas son algunas preguntas que tal vez quieras hacer:

• Cómo saben que tengo la enfermedad de Crohn?

• Dónde puedo encontrar más información sobre la enfermedad de Crohn?

• Hay un grupo de apoyo en mi área?

• Hay grupos de apoyo en línea que recomendarías?

• Debería cambiar mi dieta? ¿Hay algún alimento que deba evitar?

• Puedo ver a un dietista?

• Necesito tomar tabletas de vitaminas u otros suplementos?

• Es buena idea utilizar tratamientos de venta libre para el dolor o la diarrea?

• Existe una opción de tratamiento farmacológico para un brote?

• Qué hago si mi tratamiento no funciona?

• Puedo cambiar los tratamientos farmacológicos si tengo efectos secundarios?

• Vale la pena tomar un tratamiento regular para prevenir los brotes?

• Cómo afectará el tener la enfermedad de Crohn a mi capacidad para trabajar?

• Tendré que cambiar mi estilo de vida?

• Pueden ayudarme a dejar de fumar?

• Cuándo se usa la cirugía para tratar la enfermedad de Crohn?

• Tendré que hacerme pruebas para asegurarme de que no tengo cáncer de intestino?
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