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Enfermedad de Crohn: preguntas para
formularle al médico

Si te han diagnosticado la enfermedad de Crohn, es posible que desees hablar
con tu médico para obtener mas informacion.

Estas son algunas preguntas que tal vez quieras hacer:

*  Cbmo saben que tengo la enfermedad de Crohn?

+ Dénde puedo encontrar mas informacion sobre la enfermedad de Crohn?

*  Hay un grupo de apoyo en mi area?

* Hay grupos de apoyo en linea que recomendarias?

«  Deberia cambiar mi dieta? ¢Hay algun alimento que deba evitar?

*  Puedo ver a un dietista?

*  Necesito tomar tabletas de vitaminas u otros suplementos?

« Esbuenaidea utilizar tratamientos de venta libre para el dolor o la diarrea?

»  Existe una opcion de tratamiento farmacol6gico para un brote?

*  Qué hago si mi tratamiento no funciona?

+  Puedo cambiar los tratamientos farmacoldgicos si tengo efectos secundarios?
* Vale la pena tomar un tratamiento regular para prevenir los brotes?

+  Cdmo afectara el tener la enfermedad de Crohn a mi capacidad para trabajar?
+ Tendré que cambiar mi estilo de vida?

*  Pueden ayudarme a dejar de fumar?

+ Cuando se usa la cirugia para tratar la enfermedad de Crohn?

+ Tendré que hacerme pruebas para asegurarme de que no tengo cancer de intestino?
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La informacién para el paciente de BMJ Best Practice del que se deriva este folleto se actualiza periédicamente. La version
mas reciente de las Best Practice puede encontrarse en bestpractice.bmj.com . Esta informacién esté destinada a los
profesionales de salud. No sustituye al asesoramiento médico. Se recomienda encarecidamente que verifique de forma
independiente cualquier interpretacion de este material y, si tiene algin problema médico, acuda a su médico.

Consulte las condiciones de uso completas del BMJ en: bmj.com/company/legal-information . BMJ no ofrece ninguna
declaracion, condicién, garantia o aval, ya sea explicito o implicito, de que este material sea exacto, completo, actualizado o

adecuado para un fin determinado.
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