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Trastorno del espectro autista: preguntas
para hacerle al médico sobre su hijo
Si va a ver a un médico para hablar sobre el autismo y su hijo, es posible que
desee pensar en algunas preguntas de antemano para hacerles. Su médico podrá
responder a la mayoría de ellas, o lo derivará a alguien que pueda responder
preguntas específicas con más detalle.

Estas son algunas preguntas que tal vez desee hacer:

• Qué es el autismo? ¿Cómo podría afectar la vida de mi hijo?
• Qué evaluaciones harán para averiguar si mi hijo es autista?
• Podrá mi hijo asistir a una escuela regular? Si es así, ¿hay alguna ayuda que la escuela

pueda dar?
• Cómo cambiará el comportamiento de mi hijo a medida que crezca?
• Si mi hijo no habla, ¿podrá comunicarse alguna vez?
• Mi hijo será atendido por un especialista? ¿Tendrán que ir al hospital?
• Qué estrategias de apoyo pueden ayudar a mi hijo? ¿Puedo obtener ayuda en el lugar

donde vivo?
• Con qué anticipación debemos comenzar las estrategias de apoyo para mi hijo?
• Algunas estrategias de apoyo son dañinas para mi hijo?
• Qué tipo de ayuda puedo obtener para cuidar a mi hijo en casa?
• Existen programas que me ayuden a pagar el cuidado de los niños, las estrategias de

apoyo o el equipo?
• Hay grupos de apoyo locales para familias que tienen niños autistas?
• Si me siento estresado y abrumado, ¿dónde puedo obtener ayuda?
• Cómo puedo ayudar a mis otros hijos a entender el autismo? ¿Y cómo puedo ayudarles

a mantener una buena relación con su hermano autista?
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