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TDAH en niños: preguntas para hacerle
al médico
Si va a ver a un médico para hablar sobre el TDAH y su hijo, es posible que desee
pensar en algunas preguntas de antemano para hacerles. Su médico podrá
responder a la mayoría de ellas, o lo derivará a alguien que pueda responder
preguntas específicas con más detalle.

Estas son algunas preguntas que tal vez desee hacer.

• Qué es el TDAH? ¿Cómo podría afectar la vida de mi hijo?

• Qué evaluaciones hará para averiguar si mi hijo tiene TDAH?

• Pueden cambiar los síntomas del TDAH a medida que mi hijo crece?

• Cuáles son las opciones de tratamiento para el TDAH?

• Estos tratamientos tienen efectos secundarios?

• Cuánto tiempo necesitará mi hijo de recibir tratamiento?

• Tratarán a mi hijo o tendrá que ver a un especialista? ¿Dónde se lleva a cabo el
tratamiento?

• Qué sucederá si mi hijo no recibe tratamiento?

• Hay algo que pueda hacer en casa para ayudar a mi hijo con los síntomas del TDAH?

• Debería mi hijo recibir alguna ayuda especial en la escuela? ¿Qué tipo de ayuda está
disponible?

• Cambiar la dieta de mi hijo puede ayudar a mejorar sus síntomas de TDAH?

• Cómo puedo ayudar a mis otros hijos a entender el TDAH y cómo afecta a su hermano?

• Dónde puedo encontrar más información sobre el TDAH?

• Hay grupos de apoyo locales para familias que tienen hijos con TDAH?
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