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Osteoporosis: preguntas para formularle
al médico

Sile han dicho que tiene osteoporosis, es posible que desee hablar con su médico
para obtener mas informacion. Estas son algunas preguntas que tal vez desee
hacer.

+ Cbmo ha afectado la osteoporosis a mis huesos? ;Cuales de mis huesos estan
afectados?

*  Cual es el mejor tratamiento para mi? ; Cémo funciona?

« El tratamiento causa efectos secundarios?

*  Puedo ayudarme a mi mismo cambiando lo que como? ;Qué tipo de cambios
ayudarian?

*  Puedo ayudarme a mi mismo haciendo ejercicio? ;Qué tipo de ejercicio ayudaria?

* Hay alguna vitamina o mineral que pueda agregar a lo que como que pueda ayudar a
mis huesos?

*  Qué mas puedo hacer para reducir mis probabilidades de fracturarme un hueso?
*  Qué pasara si me rompo un hueso?

«  Estoy haciendo algo que pueda empeorar mi osteoporosis?

+ Podria alguno de mis medicamentos estar contribuyendo a mi osteoporosis?

*  Me haran pruebas con regularidad para ver como estan mis huesos?

«  Otros miembros de mi familia también deberian hacerse la prueba?
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