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Enfermedad de Parkinson: preguntas
para tu médico
Ser diagnosticado con una enfermedad grave como el Parkinson a menudo es un
shock. Es posible que le resulte difícil pensar en todo lo que desea preguntarle a
su médico.

Podría ser útil hacer una lista de preguntas antes de la consulta. También puede tomar notas
durante su visita, o llevar a un amigo cercano o familiar con usted para hacer preguntas y
anotar información.

Estas son algunas preguntas que tal vez desee hacer.

• Tengo Parkinson definitivamente? ¿O es posible que mis síntomas sean causados por
otra cosa?

• Me gustaría ver a un especialista. ¿Puede recomendarme un médico especializado en
Parkinson?

• Empeorarán mis síntomas?
• Qué medicamentos puedo tomar para mejorar mis síntomas?
• Los medicamentos tienen efectos secundarios?
• Qué puedo hacer para reducir los efectos secundarios de los medicamentos?
• Cómo funcionarán los medicamentos a medida que pase el tiempo?
• Podría ayudarme la cirugía?
• Cuáles son los riesgos de la cirugía?
• Podría ayudarme la fisioterapia?
• Podría ayudarme la terapia ocupacional?
• Podría ayudarme la logopedia?
• Otras personas de mi familia tienen una mayor probabilidad de contraer Parkinson?
• Puedes recomendar algún grupo de apoyo en línea o local?
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