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Enfermedad de Parkinson: preguntas
para tu médico

Ser diagnosticado con una enfermedad grave como el Parkinson a menudo es un
shock. Es posible que le resulte dificil pensar en todo lo que desea preguntarle a
su médico.

Podria ser util hacer una lista de preguntas antes de la consulta. También puede tomar notas
durante su visita, o llevar a un amigo cercano o familiar con usted para hacer preguntas y
anotar informacién.

Estas son algunas preguntas que tal vez desee hacer.
+ Tengo Parkinson definitivamente? ;O es posible que mis sintomas sean causados por

otra cosa?

* Me gustaria ver a un especialista. ¢ Puede recomendarme un médico especializado en
Parkinson?

*  Empeoraran mis sintomas?

*  Qué medicamentos puedo tomar para mejorar mis sintomas?

* Los medicamentos tienen efectos secundarios?

*  Qué puedo hacer para reducir los efectos secundarios de los medicamentos?
»  Cdmo funcionaran los medicamentos a medida que pase el tiempo?

*  Podria ayudarme la cirugia?

»  Cuales son los riesgos de la cirugia?

*  Podria ayudarme la fisioterapia?

*  Podria ayudarme la terapia ocupacional?

+ Podria ayudarme la logopedia?

»  Otras personas de mi familia tienen una mayor probabilidad de contraer Parkinson?
*  Puedes recomendar algun grupo de apoyo en linea o local?
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La informacién para el paciente de BMJ Best Practice del que se deriva este folleto se actualiza periédicamente. La version
mas reciente de las Best Practice puede encontrarse en bestpractice.bmj.com . Esta informacién esté destinada a los
profesionales de salud. No sustituye al asesoramiento médico. Se recomienda encarecidamente que verifique de forma
independiente cualquier interpretacion de este material y, si tiene algin problema médico, acuda a su médico.

Consulte las condiciones de uso completas del BMJ en: bmj.com/company/legal-information . BMJ no ofrece ninguna
declaracion, condicién, garantia o aval, ya sea explicito o implicito, de que este material sea exacto, completo, actualizado o

adecuado para un fin determinado.

© BMJ Publishing Group Ltd 2025. Todos los derechos reservados.

BM

© BMJ Publishing Group Limited 2025. Todos los derechos reservados.
Informacion para el paciente de BMJ: Sep 14, 2022


http://bestpractice.bmj.com
http://www.bmj.com/company/legal-information

