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Sindrome del ovario poliquistico:
preguntas para formularle al médico

Si tienes sindrome de ovario poliquistico (SOP), es posible que desees hablar con
tu médico para obtener mas informacion. Estas son algunas preguntas que tal vez
desee hacer:

* Necesito ver a un especialista?

*  Qué se puede hacer con respecto a mis sintomas, como el vello no deseado y las
manchas (acné)?

*  Qué se puede hacer para que mis periodos sean mas regulares?

*  Perder peso ayudaria con mis sintomas?

*  Qué ayuda y consejos me pueden dar para adelgazar? ; Puedo ver a un dietista?

+  Simis sintomas no me molestan, ¢ necesito tratamiento para el sindrome de ovario
poliquistico?

+ Tengo mas probabilidades de tener otros problemas de salud debido al sindrome de
ovario poliquistico? Debo hacerme la prueba de la diabetes?

+  Cbmo afectara el sindrome de ovario poliquistico mis probabilidades de tener un bebé?

«  Siquiero quedarme embarazada, ;debo hacerme un tratamiento de fertilidad de
inmediato o debo intentar quedarme embarazada de forma natural primero?

*  Qué puedo hacer para mejorar mis posibilidades de quedar embarazada de forma
natural?
+ Sime someto a un tratamiento de fertilidad, ¢ qué tratamientos estan disponibles?
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