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Trastorno de estrés postraumático:
preguntas para hacerle al médico
Si le han diagnosticado trastorno de estrés postraumático (TEPT), es posible que
desee hablar con su médico para obtener más información. Estas son algunas
preguntas que tal vez desee hacer.

• Por qué tuve trastorno de estrés postraumático?
• Hasta cuándo me sentiré así?
• Me sentí mal después de lo que pasó, pero ahora me siento peor. ¿Por qué no puedo

superarlo?
• Hay algún tratamiento que me ayude?
• Cuál es el mejor tratamiento?
• Hay algún tratamiento que deba evitar?
• Debería tratar de olvidar lo que sucedió?
• Debo evitar las cosas que me recuerden lo que he pasado?
• Sigo teniendo flashbacks y siento como si estuviera pasando por el trauma de nuevo.

¿Cómo puedo evitar que esto suceda?
• Quiero hablar con alguien sobre lo que he pasado, pero no puedo hablar de ello con

mi familia o amigos. ¿Con quién puedo hablar? ¿Hay un grupo de apoyo o servicios de
apoyo?
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