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Tiroides hipoactiva: preguntas que debe
hacer a su médico
Si le han dicho que tiene una tiroides hipoactiva, es posible que desee hablar con
su médico para obtener más información sobre su afección. Estas son algunas
preguntas que tal vez quieras hacer.

• Por qué tengo una tiroides hipoactiva?
• Mejoraré?
• Necesito tratamiento?
• Cuál es el mejor tratamiento para mí?
• Tendré que recibir tratamiento por el resto de mi vida?
• Cuáles son los efectos secundarios del tratamiento? ¿Cómo puedo afrontarlos?
• Debo cambiar lo que como?
• Cuáles son las probabilidades de que alguien más en mi familia tenga una tiroides

hipoactiva? ¿Es hereditario?
• Cómo se manejará mi tratamiento si deseo quedar embarazada (mujeres)?
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