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Angina estable: preguntas para hacerle
al médico

Sile han dicho que tiene angina de pecho, es posible que desee hablar con su
médico para obtener mas informacion. Estas son algunas preguntas que tal vez
desee hacer.

«  Por qué tengo angina de pecho?

+ Tendré un ataque al corazén?

» Hay pruebas que puedan mostrar mis probabilidades de tener un ataque cardiaco?
*  Mejoraré?

«  Cudl es el mejor tratamiento para mi?

+  Tendré que recibir tratamiento por el resto de mi vida?

»  Cudles son los efectos secundarios del tratamiento? ; Cémo puedo afrontarlos?

*  Necesitaré cirugia u otro tipo de procedimiento?

« Tengo que dejar alguna actividad, como el deporte?

*  Puedo seguir teniendo relaciones sexuales?

* Debo cambiar lo que como? Si es asi, ¢cémo?

+  Es seguro para mi conducir?
Si fumas, es posible que desees preguntarle a tu médico:

+ Dénde puedo encontrar ayuda para dejar de fumar?
*  Qué tratamientos existen para ayudarme a dejar de fumar?

* Hay algun grupo de apoyo local al que pueda unirme para ayudarme a dejar de fumar?
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