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Deslizamiento de disco (zona lumbar):
preguntas para formularle al médico

Si tiene una hernia discal, uno de los discos de la columna vertebral se ha dahado
y puede estar presionando un nervio. Puede ser muy doloroso y, a veces, causar
otros sintomas, como entumecimiento o "hormigueo” en las piernas o los pies.

En raras ocasiones, las personas presentan sintomas mas graves, como una sensacion de
debilidad en ambas piernas o entumecimiento alrededor de las nalgas y la region genital.
Esto sugiere que su hernia discal esta causando un problema grave y que puede necesitar
una cirugia de emergencia.

Sin embargo, la mayoria de las personas no necesitan tratamiento de emergencia. Es
posible que sienta que no puede hacer las cosas que suele hacer, pero mantenerse activo
puede ayudarlo a recuperarse mas rapidamente. Si el dolor de espalda no desaparece, la
cirugia puede ayudar.

Estas son algunas preguntas que puede querer hacerle a su médico acerca de una hernia
discal.

Si su médico cree que usted puede tener una hernia discal

* Hay alguna manera de estar seguro de que tengo una hernia discal?

« Debo hacerme una resonancia magnética o una tomografia computarizada? Si es asi,
jcuando?

* Necesito quedarme en la cama o descansar?

* Hay alguna actividad que pueda empeorarlo?

* Hay algo que pueda ayudar a reducir el dolor?

*  Cbmo puedo evitar volver a sentir dolor?

* Hay algun ejercicio que pueda fortalecer mi espalda?

. Debo conducir?
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Sile han hecho una tomografia que muestra que tiene una hernia
discal

» Eldisco que esta danado en mi columna vertebral coincide con los sintomas que tengo?
+ Como puede estar seguro de que la hernia discal estd causando mis sintomas?

Si sumédico sugiere una cirugia

*  Qué es probable que la cirugia haga por mi?

+  Cuales son los riesgos?

*  Cuanto tiempo tardaré en recuperarme?

*  Cuando podré volver a trabajar?

*  Qué tipo de cirugia me recomienda?

+  Sino me someto a una cirugia, ¢qué otros tratamientos existen?
*  Qué mas puedo hacer para que mi espalda se sienta mejor?
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